Nyhetsbrev
Vardval Vasternorrland

Juni mdnads nyhetsbrev kan liknas vid en sommaréng!

Har finns perennerna som aterkommer; nyheter fran Kunskapsstyrningen, den viktiga samverkan
kring hur vi styr vardens innehall utifran senaste kunskap.

Men den vdlkomna invasiva arten Ndra vard breder nu ut sig i primarvarden, sa nu ar det dags att
samla dessa nyheter under egen vinjett, vilket kommer att finnas med i varje nyhetsbrev. Vi
upptdcker dven har den forsta QR koden i rabatten!

En ny blomning for Sjalevads hélsocentral sker nu efter invigning av nya frascha lokaler och dven
for Sankt Olof vardcentral vantar nya lokaler i augusti. Ett annat valkommet inslag ar ytterligare ett
halsorum i lanet, denna géng i vackra Overturingen! S& nu véntar vi bara att f& se fler blomma upp
i lanet.

Vi far dven tacka for det idoga arbetet for att vi i primdrvarden pa ett tryggare satt kan ta oss an
det svara bemotandet vid vald i nara relationer. Det arbetet fortsatter, las garna om det!

Nar vi blickar in mot hosten finns flera viktiga datum for utbildning redan utlagda, hall garna utkik
pad intrandtet och i nyhetsbreven.

I slutet av juni vantas Regionfullmdaktige fatta beslut om hur primarvardens uppdrag ser ut 2025,
det kommer att beskrivas ndrmare i nasta nyhetsbrev. Uppdrag Primarvard 2025 kommer dven ut

pa vardgivarwebben!

Som du ser innehadller detta nyhetsbrev manga olika sma och stora nyheter, nagra perenner, nagra
nyutslagna — precis som en sommarang.

Hoppas att du hittar ndgot som passar din bukett —annars gar det bra att tipsa oss om vad du vill
att nyhetsbrevet ska innehalla!

Med énskan om en skén sommartid!
Gun-Britt Milioris, vardvalschef

Region
Vasternorrland
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Oversyn av 6verenskommelsen for likarmedverkan

En 6versyn av 6verenskommelsen for lakarmedverkan pagar och en enkat kring synpunkter pa nuvarande avtal har
under varen besvarats av berérda medarbetare inom primarvarden i kommuner och regionen. Just nu pagar
intervjuer med invanare kring deras synpunkter som ocksa kommer att beaktas i formuleringen av den nya
overenskommelsen, intervjuerna beraknas vara avslutade i augusti.

Nagra nyheter i 6verenskommelsen ar att:

en namnandring av 6verenskommelsen ar féreslagen med hanvisning till att kommunerna och regionen, numera
genom lagstiftning, har ett gemensamt ansvar for priméarvarden vilket behéver betonas i dverenskommelsen.

nagra vagledande principer har formulerats som géller alla berorda yrkesfunktioner inom kommunerna och regionen,
som har uppdrag kring de malgrupper som 6verenskommelsen beror.

ett forsok till fortydligande gallande ansvar for respektive malgrupp.

Den nya 6verenskommelsen haller pa att formuleras och planen ar att ett forsta utkast ska skickas ut till alla berérda,
inom kommunernas och regionens primarvard, under slutet av september for synpunkter. Svarstiden kommer att vara
3 veckor. Beroende pa hur stort revideringsarbetet blir efter dessa inkomna synpunkter, kan tidplanen behéva
forlangas.

| uppdraget ingar dven att:

- revidera den lokala bilagan, dar varje vardcentral och kommunens berérda verksamheter kommer 6verens om hur
det praktiska arbetet ska genomforas.

- ge forslag till en tid- och aktivitetsplan fér implementering.

Om ni har fragor kontakta processledare: mona.nordmar@rvn.se

Organiserad prostatacancertestning (OPT)

OPT har nu inforts i hela norra sjukvardsregionen, och mycket hander! RCC Norr skickar ut ett nyhetsbrev nagon gang
per termin som sammanfattar allt som ar nytt och aktuellt inom OPT.

Om du vill prenumerera pa nyhetsbrevet, eller tipsa kollegor om att félja nyhetsbrevet, maila
prostatacancertestning.norr@regionvasterbotten.se.

Nyhetsbrev fér OPT i norr

Lds mer om OPT i norr pa cancercentrum.se https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prostatacancertestning/prostatacancertestning-i-norr/

Manga patienter utsatta for vald i ndra relationer i RVN

Under 2023 upptackte vi 1100 patienter som blivit utsatta for vald i nara relationer. De flesta har upptéckts inom
primarvarden, kvinnosjukvarden, ungdomsmottagningarna och psykiatrin. Vi vet att man ocksa stéller fragor och
informerar i hogre grad om hur valdet paverkar hélsan. | vissa verksamheter finns fragan med som en del av
anamnesen. Vardpersonalen har de senaste aren okat sin kompetens om vilka tecken pa ohalsa och symptom som
kan bero pa valdsutsatthet och hur man kan hjalpa patienten vidare.

Har ar en bild av hur manga vi identifierat de senaste aren.


mailto:mona.nordmar@rvn.se
mailto:prostatacancertestning.norr@regionvasterbotten.se
https://www.anpdm.com/newsletterweb/484051437547425A4577454B59/44475F467041415B43754041584171
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/prostatacancertestning-i-norr/
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/prostatacancertestning-i-norr/
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(antal anteckningar under MEN-valdsutsatthet)

Psykiskt vald vanligt

Vald i ndra relation bestar ofta av psykiskt vald i form av krankningar, hot och kontroll som efter en tid ger ohéalsa med
olika symptom som vi moéter i varden. Det kan dven handla om sexuellt vald, t ex i form av sexuella krénkningar via
digitala medier och liknande.

Socialstyrelsens foreskrifter ligger till grund for den riktlinje som tagits fram fér alla verksamheter i RVN. All personal
som moter patienter ska ha baskunskap om hur vald som sker i néra relationer kan se ut. Det ska dven finnas rutiner i
alla verksamheter kring att stalla fragan och ta hand om svaret. Mer information finns pa intranatet har Vald i néra
relationer - RVN Intranat

For chefer finns ett sarskilt “chefspaket” som stod i arbetet Stodmaterial till chefer - RVN Intranat

Bast att fraga alla

For att kunna upptacka om nagon blir utsatt for relationsvald bor alla patienter tillfragas om valdsutsatthet och vissa
verksamheter ska enligt riktlinjen géra det rutinmaéssigt. De verksamheter som ska fraga pa rutin ar primarvarden,
folktandvarden, barn- och ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatrin. Det enda sattet vi har att mata foljsamheten till
beslutet om att fraga om vald pa rutin &r genom den statistik vi far fran angiven KVA-kod i journalen. Kanske manga
fler staller fragan men utan journalféringen har vi ingen majlighet att se detta.

Tack for mig!

| flera ar har jag - Maria Jakobsson - arbetat med samordning av kunskapsomradet vald i nara relationer men i juni gar
jag i pension. Da kommer folkhélsostrateg, Camilla Skoglund jobba vidare med att sprida kunskap och samordna
arbetet kring vald i néra relationer inom regionen samt fortsatta var fina samverkan med 6vriga samhallsaktorer. Hon
hor sakert av sig framover for att folja upp hur arbetet gar ute i priméarvarden! Lycka till Camilla!


https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/753054
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/utbildning2/stodmaterial-till-chefer/
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e Data pa 500000 personer med diabetes (barn och vuxna) i Sverige finns
i NDR 2023.

e Prevalensen av diabetes i Sverige (alla aldrar) 2023 var 6% (att jamfora
med 5,6% 2019), se sid 11.

e Incidensen av typ 1 diabetes hos barn (0-17 ar) ser relativt stabil ut pa
senare ar, se sid 41.

e Maluppfyllelsen fér unga med diabetes 15-30 ar skiljer sig at mellan
regionerna, se sid 46-47.

e Manga riskfaktorer gar at ratt hall, men det finns regionala skillnader.

e Behandlingsmonstret for personer med typ 2 diabetes 40-60 ar och
med kort diabetesduration skiljer sig at mellan regionerna, se sid 73. e

e Behandling med insulinpump for vuxna med typ 1 diabetes skiljer at mellan regionerna, se sid 79.

e NDRs riskmotorer finns inte kvar pa hemsidan — las mer om varfor och mojliga andra alternativ, se sid 104.

Nytt avtal gdllande spraktolkar fran och med den 1 maj 2024

Region Vasternorrland har ett nytt avtal gallande formedling av spraktolkar fran och med den 1 maj 2024.
Avropsberattigade ar Region Vasternorrlands egna verksamheter.

OBS! Nytt for detta avtal ar att vid bestéllning ska personnummer/LMAnr alltid anges. Detta kommer inte tolken att se
utan personnumret ar endast for Regionens hantering av ersattningar fran Migrationsverket.

Bestallning av spraktolkar sker till ndgon av vara tva leverantorer, observera att leverantorerna alltid ska kontaktas
enligt rangordning nedan om inte sarskilda skal foreligger

1. Digital Interpretations Scandinavia AB (Digital tolk)
2. Sprakservice Sverige AB

For mer information: Spraktolk - telefontolk och kontakttolk

Medicinska biblioteket blir digitalt utan tryckt litteratur

Region Vasternorrland kommer fran i host att ga over till ett helt digitalt biblioteksstod och funktionen benamns
darefter Medicinska e-biblioteket.

De fysiska bibliotekslokalerna pa lanets sjukhus stangs permanent i samband med sommarstangningen 1 juli och den
tryckta litteraturen kommer att erbjudas andra bibliotek i lanet. Det ar ett led i att Omrade Patientsdkerhet, utveckling
och forskning, i likhet med 6vriga omraden inom Hélso- och sjukvarden, sett 6ver och prioriterat i uppdrag for att
bidra till regionens arbete med att sanka kostnaderna.

Bibliotekets funktioner kring utbildningar och stéd i informationssdkning ar prioriterat och kommer att fortgd som
tidigare. Det géller dven arbetet med att tillgdngliggdra e-tidskrifter, databaser och e-bdcker.

Kontaktvagar till bibliotekarier och e-biblioteket hittas, som tidigare, via intranatet: Medicinska biblioteket - RVN
Intranat.



https://ndr.registercentrum.se/
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Nu far byborna 6kad tillgénglighet till varden — nytt samhallsrum i
Overturingen

Vid en medborgardialog fick Haverdéborna fragan om vad som éar viktigast for dem
att ha i ndromradet. Ett svar var en mer tillgdnglig sjukvard. Nu, tva ar senare,
dppnar samhallsrummet i Overturingen. Det &r ett avstdnd p& 59 km mellan
halsocentralen i Ange och Overturingen. 10 % av Anges listade invanare bor i det
har omradet. Man berdknar att ca 1000 personer kan ha nytta av det har rummet.
< Mandagen den 3 juni var det invigning av samhéllsrummet som byggts i en fore
detta forskola mitt i byn. Har finns ett provtagnmgsrum som en dag i veckan bemannas av underskéterskor fran Ange
kommun som arbetar pd uppdrag av Halsocentralen Ange. Samhallsrummet har tagit form inom ramen for
programmet God och Nara vard i Vasternorrland. Det innebar att processen delvis har finansierats med statliga
medel. Jennie Naslund ar samordnare fér nara vard i Ange kommun.
”Det har varit ett starkt engagemang fran ortsborna. Det finns en arbetsgrupp som jag och Camilla Ronningas
enhetschef pa Halsocentralen Ange har tréffat regelbundet. Det har vi varit mellan tio och femton personer pa
motena”, sager Jennie.

Fakta samhallsrum

Overturingen ligger 59 kilometervaster om Ange och samhallsrummet i byn blir det tredje i Vasternorrlands lan.

I slutet av forra aret Oppnade ett samhallsrum i Trehorningssjo déar bade Region Vasternorrland och
Ornskéldsvikskommun erbjuder service. Trehérningssjo ligger cirka 50 kilometer fran halsocentralen i Husum.
Lanets forsta samhallsrum startades i Nasaker i Sollefted kommun. Det skedde inom ramen fér Landsbygdsprojektet

som en del av programmet God och Néara Vard i Vasternorrland.

Rum for sjdlvservice

Lokalerna ar mycket val anpassade for den har verksamheten.
Forutom att det finns ett provtagningsrum finns det ett rum med
utrustning for videosamtal och olika mojlighet till sjalvservice,
som att ta sitt blodtryck, méta sin langd och vaga sig. Det finns
ocksa en vag for att vaga babysar och sma barn i
samhallsrummet.

Vardmoéten pa videolank

Fortsattningsvis kommer vissa besdk som bokas pa halsocentralen kunna genomforas
digitalt i samhallsrummet. Man kan boka sitt Iakarbesok digitalt och dven besok till
andra vardgivare sasom fysioterapeut, distriktsskoterska med fler. Andra kliniker
inom till exempel specialistvarden skulle ocksa kunna uttnyttja digitala vardmoten
med invdnare i Haveréomradet.

Under invigningen fick besdkarna se nar Jennie Naslund har sitt digitala vardbesok
med en lakare. Det ar mycket enkelt for patienten som inte behdver ringa upp utan
bara vanta pa att vardgivaren kopplar upp sig.




Det finns forhoppningar om att verksamheten ska kunna utvidgas. Forslag har framkommit att ocksa kunna erbjuda
fotvard i samhéllsrummet.

Samhallsrummet i Overturingen &r ett exempel pa nar invanarnas behov och delaktighet tas tillvara och det blir en fin
samverkan.

Mer information om servicen i samhéllsrummet och varfor det placerats i just Overturingen finns pd Ange kommuns
hemsida.

4 juni invigdes Sjalevads nya halsocentral

Under hogtidliga former och stralande sol invigdes under tisdagen
den nya halsocentralen i Sjalevad.

Planerna om en ny hélsocentral i Sjalevad startade redan 2017 och
hosten 2022 sattes spaden i backen. 18 manader senare stod
byggnaden fardig och i borjan av aret flyttade personal och patienter
in i de nya lokalerna. Men det ar alltsa forst nu som den officiella
invigningen halls, efter att rivning av den gamla byggnaden och
fardigstallande av markarbeten ar klart.

Medarbetarna delaktiga i arbetet

Medarbetarna vid halsocentralen har i hog grad fatt vara med och paverka arbetet genom att granska ritningar och
forslag samt kommit med synpunkter och egna idéer.

- Har trivs vi verkligen. | det nya huset har vi dntligen hela verksamheten samlad under ett tak och lokalerna framjar
samarbete mellan medarbetare och underlattar for patienterna, byggnaden ar helt anpassad efter vara behov, sager
Robert Stalebring halsocentralchef.

Verksamheten har pagatt utan avbrott

Under hela byggtiden har verksamheten pagatt som vanligt samtidigt som den nya hélsocentralen tagit form.
Undantaget var vid inflyttningen i borjan av aret och da den gamla byggnaden revs. Under den intensiva
rivningsveckan var verksamheten tillfalligt flyttad till Halsocentralen Ankaret.

- Alla har fatt sta ut med lite buller och damm och entreprendéren har visat stor lyhérdhet och respekt for
verksamheten. Patienterna har ocksa visat stor forstaelse for att det bitvis varit lite rorigt kring det gamla huset och
senare ocksa framfor det nya huset, sédger Robert Stalebring.

Halsocentralen i Sjalevad har omkring 7 850 listade
patienter och totalt arbetar ett 30-tal anstéllda har. Det
ar Regionfastigheter som projekterat och byggt, vilka
halsocentralen hyr av. Investeringskostnaden landar pa
63,5 miljoner kronor och det ar Rekab som varit
huvudentreprenor.

Det kanns riktigt roligt att vi nu har byggt och invigt den
forsta nya halsocentralen pa omkring 20 ar i Region
Vasternorrland, sager Lena Kahre verksamhetschef pa
regionfastigheter.

Hdlsocentralchef Robert Stdlebring och regionstyrelsens
ordférande Glenn Nordlund (S) klippte gemensamt av bandet till den nya hélsocentralen. Foto: Madelene Blom.


https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2024-05-21-snart-oppnar-samhallsrummet-i-overturingen.html
https://www.ange.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2024-05-21-snart-oppnar-samhallsrummet-i-overturingen.html

VARFOR GOD OCH NARA VARD?

God och nara vard i Vasternorland, handlar om omstaliningen fill
nara vard, samlingsnamnet for reg&riggens nya och langsiktiga
imrikining for svensk halzo- och sjukvard samt omsorg.
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Med utgangspunkt i varden och omsergen ansvarar kommunerna
och regionen for arbetet lokalt och i samverkan. All verksamhet
berors vilket majliggor nara sammarbete med exempelvis skola,

andra myndigheter, naringsliv och civilsamhille. Det pigar massor Mispern®®
av arpete i lanet.

Mytti n}rhetshre».rei for juni &r en stdende punkt om naravardarbetet i Ianet dar F'ru-gram
God och na@ra vard i Vasternorrland aamlar information, olika exem pel pa vad som pagar.
En dgonblicksbild, med extra fokus pd arbetssatt som starker den priméra varden som nav.

VAD HANDER VASTERNORRLAND JUST
NU?Den 3/6 invigdes samhallsrummet i
Overturingen, Ange kommun. | samverkan mellgn
kemmunen och regionen och med inspiration fran
Y fidigare samhallsrum i Nasaker, Solleftea Kommun
o och Trehdrmingsjd, Omskbldsviks kommun.

Mer info om arbete som pagar, kan du ta del gim

av via olika naravardreportage antingen via "
Vardgivarwebben eller scanpa in QR-koden %
med din mobilkamera.

e wrnaLrvn.sefsvidelplstserVardpivare\ardgivanwebhb

Visste du att vi erbjuder digitala |3rseminarisr om God och nara vard
i Vasternorrland? Tillsammans med kollegor i lanet far du insikt i
naravardarbetet som pagar. Olika teman, vanlighvis ett seminarium
per manad, en fredag mellan kl. 13-14. Hall utkik pa intranatet eller A
vardgivarwebben for mer informafion. Du kan ocksa fa en } Seminarium
direktinbjudan till seminarierna genom att skicka ett mejl fill
programmets funktionsbreviada; naravard@mmn.se

I

gl':.i;m SKRs naravardpoddar \:'AI_;I AR PROGRAM Gﬂl.‘i OCH NARA VARD

far du exempel pa utveckliings- | VASTERNORRLAND FOR NAGOT?

arbeten runt om i Sverige, inte _ -

minst kring primara varden Det ar gtt gemflrrtsarm.!:lrf:grarn fran kommunerna

som nav. Bland poddarna och regionen for att stédja och samordna .

finmer du ett antal llfalen dar omstalliningsarbetet i lanet. Vi vill garna hora fran

Vasternorriand har dettagit. dig. Har du =it omiyckt arh-etssﬁft zom borde
spridas i l1anet eller om du har fragor om

Lank till SKRs poddar: naravardarbetet eller du kanske sitier med en idé

htps :/feeds transistor. fm/ om hur vi kan forbatira vara arbetssatt?

nacavardpodden Kontakta gama oss pa: naravard@nn.se



Modrahadlsovard i primarvarden

| host kommer modrahdlsovardsenheten erbjuda en digital utbildning fér primarvardens barnmorskor,
distriktsskoterskor och familjelakare.

17/9 k1.10.00 — 12.00 Regionens hilsocentraler i Ornskdldsvik

19/9 kl.10.00 — 12.00 Regionens halsocentraler i Sundsvall/Ange, Harnésand

19/9 kl.13.00 — 15.00 Alla privata vardcentraler

12/11 kl.13.00 — 15.00 Sollefted/Kramfors/Vastra

Prelimindrt program:

O O O O O 0 O O O O

Lakemedelsbehandling av gravida
Basprogram for gravida
Fosterdiagnostik

Vaccination och behandling av viros
Foraldraskapsstod

Vilka tillstand behandlas inom primarvarden eller inom specialistvarden med sarskilt fokus pa:
Huvudvark

Astma

Mag-tarmbesvar inklusive hyperemesis
Urinvagsinfektion

Anemi

Obesitas

Psykisk ohélsa/sjukdom
Graviditetsklada

Hypertonisjukdomar

Virusinfektioner

Hur samarbetar vi barnmorska — priméarvard — specialistvard?
Vem handlagger gynekologiska besvar? Vad kan barnmorskan gora?

Anmilan senast 5/9 till: samordningsbarnmorska@|lvn.se
Ange namn, profession och halso-/vardcentral.

Folkhalsa

675 000 kronor till FaR satsningen i PV

675 000 kronor ar férdelade till 15 halso- och vardcentraler samt till BUP
i lanet. Alla som sokt projektmedel har fatt ett bidrag. Det handlar bland annat om:

-att skapa tydliga lokala rutiner nar det galler FaR
- erbjuda fortbildning till personalen om FaR metoden

- uppstart av multimedialt teamarbete med inriktning pa astma/KOL samt diabetespatienter med FaR som
kompletterande behandling

- fortsatt utveckling av uppfoljning via 1177, samt utforma fler digitala verktyg som komplettering till befintliga utskick
(se en artikel i forra VV-Nyhetsbrev)

-framja fysisk aktivitet med hjalp av FaR-metoden i gruppen utlandsfédda kvinnor.

- fysisk aktivitet for individer 13-17 ar med depression, intervention med FaR med mera.


mailto:samordningsbarnmorska@lvn.se

Alla som medverkar i FaR satsningen kommer att erbjudas handledning vid tre tillfallen hosten 2024. Varen 2025
hoppas vi kunna arrangera en workshop for att sprida exempel pa forbattringsarbeten med fokus pa Fysisk aktivitet pa

Recept. FaR satsningen finansieras med externa projektmedel fran Socialstyrelsen och avser ar 2024. Men hall utkik, vi
hoppas pa en fortsattning ar 2025 och framover.

Om du har nagra fragor kan du kontakta iwona.jacobsson@rvn.se eller maria.balhammar@rvn.se

Halsa i Naturen (HINT)

| Sollefted och Harnésand kommer Svenska Turistforeningen att erbjuda kostnadsfria, guidade
promenader i naturen for intresserade patienter (se ett exempel pa en inbjudan, bilaga). Syftet ar att
tillgdnggora naturaktivitet for personer som inte ar vana att vistas i skog och mark.

Ar du ocks3 intresserad av en liknande kostnadsfri aktivitet som du/ni vill erbjuda era patienter?
Kontakta iwona.jacobsson@rvn.se

INBJUDAN

- Halsa i Naturen (HINT) — att njuta av naturupplevelser.

Valkommen!

Kédnner du ocksa att du mar bra i naturen, att stressnivaerna gar ner, att du kdnner dig lugn och fyller pa med energi? Nu far du chansen
att delta i en guidad naturvistelse dér vi pratar om allemansrétten, kldder och utrustning m.m.

Aktiviteten dr kostnadsfri och leds av en eller flera turledare fran Svenska Turistforeningen. Vi kommer att promenera pa skogsstigar sa du
behdver kunna forflytta dig obehindrat dér ca 2-3 kilometer. Vi bjuder pa fika.

Program

(3 sammankomster i grupp, vi blir max 10 personer). Kostnadsfritt. Om du far férhinder/inte deltar vid ett tillfille &r det inget hinder for att
delta vid de aterstaende traffarna. Eftersom vi bjuder pa fika ar det viktigt att du avanmaler dig vid forhinder.

Datum

Séndagar: den 15, 22, 29 september 2024 kl. 11.00-12.30

Plats: Hagesta 6n (den 15 sept). Ovriga datum efter verenskommelse

Anmal dig senast den 30 augusti 2024 genom att fylla i anmalningsblanketten. Lagg den i postlddan nedan. Vi dterkommer med en bekraftelse.
Vill du veta mer? information: Carin Edin, tfn 070 — 670 26 88; e-post: carinedin52@outlook.com. Ev avanmalan: carinedin52@outlook.com

Varmt valkommen!
Svenska Turistféreningen i Sollefted genom Carin Edin

Arrangor: Svenska Turistféreningen i samarbete med Region Vasternorrland, Folkhdlsoenheten och din halso- vardcentral
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Klassifikation av vardatgirder — KVA. Uppdaterad KVA-lathund

Fran 1 januari 2019 infor Region Vasternorrland KVA-koder i primarvarden. Detta beslutades av Regionfullméaktige nar
Regelboken for 2019 antogs.

KVA-registrering ska ske utifran den framtagna lathunden - KVA-lathund fér primarvard. Malin Isaksson har
uppdaterat listan.

KVA-lathund for primarvard 2024 (excel)

Dokumenterad 6verenskommelse/patientkontrakt

Lansgemensam mall for dokumenterad 6verenskommelse/ patientkontrakt. Den
finns tillganglig i Eye Doc i NCS cross. Utbildningsmaterial finns pa intranatet.
Dokumenterad 6verenskommelse/Patientkontrakt - RVN Intranat

Kunskapsstyrning I

&
o=
LPO Primérvard/levnadsvanor ¢ Yoo

Har hittar ni minnesanteckningar fran moten och vilka

medlemmar som ingar i LPO.
Lokalt programomrade (LPO) Primarvard och
: = i

levnadsvanor - RVN Intranat

Rekommendationer fér videomoten med unga

En ny vdgledning for videomoten med barn och ungdomar samlar réattsliga principer och rekommenderade minimikrav
for tekniska plattformar. Ett nytt kliniskt kunskapsstod for vardmoten har ocksa publicerats.

For att minska riskerna och garantera kvalitet, integritet och delaktighet i varden ar det viktigt att anpassa videomoten
sa att de inte begransas av barnets och familjens mojligheter eller resurser. Det maste finnas mojligheter att mota
barnets ratt till information infér och i samband med videomotet och vardpersonalen maste aktivt underlatta for och
uppmuntra barnet att uttrycka sig.

— Vi hoppas att vagledningen kommer att hjélpa vardgivare att utveckla eller revidera sina egna riktlinjer, vélja
tekniska system eller planera personalutbildningar, sager Jessica Brorson, ordférande i den nationella arbetsgruppen

som har utarbetat vagledningen pa uppdrag av NPO barns och ungdomars halsa.

Det har ocksa publicerats ett nytt kunskapsstod for videomoten med barn och ungdomar anpassat for det kliniska
vardmotet.

Végledning och konsekvensbeskrivning Kliniskt kunskapsstod for videomote med barn och ungdomar

Aktuella kunskapsunderlag pa remiss. Sista svardatum 14 juni.

Se Remisser kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)
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Desinfektion i varden

Patientsakerhet Remiss vagledning

Cancersjukdomar

Cancersjukdomar Remisser vardprogram och Min vardplan cancer

Hypertoni

Hjart- och karlsjukdomar Remiss vardforlopp

Psoriasis

Hud- och kénssjukdomar Remiss vardférlopp

Sekundaér transport av svart sjuk patient

Perioperativ vard, intensivvard och transplantation Remiss vagledning

Utékat varumarke for 1177 i juni 2024: 1177 for vardpersonal

77

77

1177 ar ett av Sveriges starkaste varumarken och tjansterna anvands av
manga miljoner invanare varje manad. | juni 6ppnar en ny del av 1177
som riktar sig till vardpersonal.Innehallet bygger inledningsvis pa de
nationella kunskapsstéd som har tagits fram av regionernas system for

kunskapsstyrning.

Sa smaningom ska fler kunskapsstod integreras i 1177 for vardpersonal
och mojligheten att utveckla en inloggad del utreds dar medarbetare
ska kunna nd sina tjanster och verktyg med en inloggning.

Google

1177 for vardpersonal har
en tydlig grafisk profil,
syns vid exempelvis
Googlesdkningar.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

Behandlingslinjerna och nationella kliniska kunskapsstéd samlas pa 1177 fér vardpersonal

Webbplatsen Nationellt kliniskt kunskapsstéd byter namn och blir 1177 for vardpersonal i juni. | och med det kommer
aven behandlingslinjerna att aterfinnas pa den sidan.

| den forsta versionen av 1177 for vardpersonal flyttar de nationella kunskapsstoden pa
www.nationelltklinisktkunskapsstod.se till den nya webbplatsen, vardpersonal.1177.se.

Behandlingslinjerna dven pa 1177 fér vardpersonal
Det betyder att du kommer att hitta behandlingslinjerna via 1177 for vardpersonal. Behandlingslinjerna ar vara lokala
anpassningar till nationellt framtagna kunskapsstod. Du hittar dem vid specifika diagnoser dar behandlingslinjer finns
framtagna. Det forutsatter ocksa att du valt Region Vasternorrland som region. Idag finns cirka 400 kunskapsstod
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http://www.vardpersonal.1177.se/

inom en mangd olika diagnosomraden, bade for primarvard och specialiserad vard. Kunskapsstoden fortsatter att
produceras inom Nationellt system for kunskapsstyrning, regioner i samverkan.

Behandlingslinjerna kommer att ligga kvar som direktuthopp i SystemCross liksom att de aterfinns pa RVNs
vardgivarwebb.

Bla profilfarg for 1177 for vardpersonal

Det kommer att finnas tydlig information om vilka sidorna riktar sig till, samt en bla grafisk profil. Den traditionella
1177.se-sidan har en inarbetad rod farg sa skillnaden éar relativt stor.

Pa startsidan kommer det att finnas information och lankar till flera kunskapsstéd, som Vardhandboken,
Rikshandboken i barnhéalsovard och Nationella vard- och insatsprogram for psykisk halsa (VIP). Senare kommer fler
gemensamma kunskapsstod integreras i 1177 for vardpersonal. 1177 fortsatter att vara samlingsplats och
samarbetsyta for bade invanare, patienter, narstaende och medarbetare i vard och omsorg.

Efter flytten till 1177 fér vardpersonal behéver behandlingslinjernas lankar uppdateras. Det kan dréja nagon eller
nagra veckor innan alla lankar fungerar som de ska. Galler endast lankningen fran 1177 for vardgivare.

Kontakt
kunskapsstyrning@rvn.se
behandlingslinjer@rvn.se

Nationella nyheter

En av sex tonarsflickor i kontakt med BUP

Efterfragan pa psykiatrisk vard fortsatter att 6ka. Kapaciteten inom psykiatrin 6kar, men efterfragan 6kar annu
snabbare. Storst okning sker bland flickor i tonarsaldern. Det visar rapporterna Psykiatrin i siffror, 2023 ars statistik
fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vuxenpsykiatrin och rattspsykiatrin.

Psykiatrin i siffror

Kvaliteten i sjukvarden 6kar

Traditionella satt att att mata visar att halso- och sjukvardens produktivitet minskat de senaste decennierna. Den
bilden behover nyanseras med att kvaliteten dkat. Medicinteknisk utveckling och ny kunskap har inneburit
omfattande forbattringar i bade Sverige och Europa.

SKR:s ekonomirapport: Fordjupning om effektivitet, produktivitet och utveckling inom sjukvarden

Nara vard-sakrat halsoval i Kalmar ger enklare styrning

| Region Kalmar lan arbetar alla hadlsocentraler med ett gemensamt mal: att tillampa principerna for Nara
vard, ett resultat av ett nyskrivet primarvardsuppdrag och en styrmodell som syftar till att skapa en mer
tillganglig, personcentrerad och effektiv vard.

Film om Region Kalmars nya arbetssadtt och méjlighet till coachning

Webbinarier om nya arbetssatt inom Nara vard

Ar ni nyfikna p& att starta upp arbetet med att inféra personcentrerade arbetssatt? Nu bjuder vi in till en
serie seminarier dar experter delar med sig av sina erfarenheter:

. Okad samverkan primarvard, 4 juni
. Samordning utifran barnets fokus, 11 juni
. Kontinuitet och teamarbete i primérvard, 14 juni

. Proaktiv vard for skora aldre, 27 augusti
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Beredd pa varmebolja?

Varmeboljor kan innebara stor risk for dldre, personer med funktionsnedsattning, gravida, barn, kroniskt sjuka och de
som tar viss medicin. Darfor ar det viktigt att ha rutiner och na ut med information innan varmen slar till.

Varmebolja, stodmaterial inom vard och omsorg

1177 f6r vardpersonal startar 10 juni

Det blir en mjukstart for den nya webbplatsen 1177 for vardpersonal. De nationella kunskapsstéden finns redan idag
pa webbplatsen nationellt kliniskt kunskapsstod, ett namn som forsvinner. Pa langre sikt kommer annu fler tjdnster
och kunskapsstod att samlas pa 1177 for vardpersonal.

Langsiktig inriktning mot en samlad vard- och omsorgsportal

Fortsatt process kring inforande av nya vaccinationer

Folkhalsomyndigheten har presenterat tva underlag om nya vaccinationer; en vagledning till regionerna om
vaccination mot baltros och ett forslag till rekommendation till regeringen om att vaccination mot vattkoppor ska
inkluderas i barnvaccinationsprogrammet.

Nu tas nésta steg infor eventuella inféranden

SKR stodjer omstéllningen till ny socialtjanstlag

Med den nya socialtjanstlagen 2025 ska socialtjansten bli mer forebyggande, tillganglig, jamstalld och
kunskapsbaserad. SKR har tagit fram en ny webbplats som samlar kunskap, stod och inspiration for kommuner att
forbereda infor nya lagen och borja stalla om till nya arbetssatt.

Framtidens socialtjanst — ny webbplats fran SKR

Utveckla kommuners och regioners gemensamma ledarskap for Nara vard

Hur kan vi tillsammans pa alla nivaer i kommuner och regioner utveckla halsa, vard och omsorg utifran invanarens
perspektiv? Det kan du lara mera om i ett nytt stod om systemledarskap Nara vard.

Fa stdd i att utveckla ert gemensamma ledarskap for Nara vard

Ny regionstatistik: En av fyra vardkontakter sker pa distans

2023 skedde var fjarde vardkontakt pa distans, alltsa via telefon, video eller annat. Det visar regionernas ekonomi- och
verksamhetsstatistik som SKR publicerar varje ar. Syftet ar att ge en nationell bild och underlatta jamforelser mellan
regionerna Over tid.

Regionernas ekonomi- och verksamhetsstatistik

Film om cancerrehabilitering barn och ungdom

Nyligen lanserades ett nationellt vardprogram om cancerrehabilitering for barn och ungdom. Nu finns en film som
berdttar om vardprogrammet. Filmen riktar sig till alla som kommer i kontakt med barn och unga som drabbats av
cancer.

Vardprogram cancerrehabilitering barn och ungdomar

Nationella kallelsekanslier for cancerscreening utreds

En forstudie ska analysera forutsattningarna for att skapa fler nationella kallelsekanslier for cancerscreening, till
exempel brostcancerscreening. Redan i dag drivs screeningen for tjock- och andtarmscancer av ett nationellt kansli.
Forstudie ska undersoka forutsattningarna for nationella kallelsekanslier for cancerscreening



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45429929&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45430486&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45429930&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45429239&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45431254&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45430487&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45431255&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569710&userid=92575873&linkid=45431256&readid=09D149BB0D1D&test=&umailid=2458818448#_blank

Fokus pa nya arbetssitt och uppféljning efter inférande av vardférlopp

| manga regioner har arbetet med personcentrerade och sammanhallna vardforlopp lett till nya arbetssatt och
strukturer. Det visar den arliga rapport som redovisar arbetet. Patientorganisationer ar positiva och tror att
vardforloppen kommer leda till battre vard.

Inférandearbete pdgdr, men utmaningar finns med uppféljning

Risk fér ojamlikt inférande av precisionsmedicin hanteras i ny handlingsplan

Utvecklingen av precisionsmedicin pa canceromradet ror sig snabbt. Men skraddarsydd behandling kraver utvecklade
metoder for diagnostik som ocksa maste folja utvecklingen. Darfor pagar ett arbete med en nationell handlingsplan
for hur de nya teknikerna ska kunna inforas pa ett jamlikt satt i hela landet och for alla patienter.

Regionala cancercentrum i samverkan leder arbetet

Det var allt fér den har gangen

Vardval Vasternorrland énskar er en trevlig sommar!

Om ni 6nskar fa med en nyhet till ndsta nyhetsbrev som kommer i september
maila anna.ohman@rvn.se
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