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Kravspecifikation Médrahalsovarden Vasternorrland
2024

Mal
Overgripande mal for den svenska modrahalsovarden (MHV) &r att verka for en god
reproduktiv och sexuell hélsa.

God sexuell och reproduktiv hélsa definieras av WHO som:

Maojligheter till ett tillfredsstéllande och tryggt sexualliv utan oro for sjukdom
Formaga till fortplantning

Frihet att planera sitt barnafédande

Tillgang till effektiva och acceptabla metoder for familjeplanering

Tillgang till en god halso- och sjukvard sa att kvinnor kan genomga graviditet
och forlossning i trygghet och sa att foraldrar ges basta mojlighet att fa friska
barn

Verksamhetens innehall
For att na malet ska verksamheten innehalla féljande:

e Halsovard i samband med graviditet
o Medicinskt basprogram
o Information om fosterdiagnostik
o Halsoinformation under graviditet
o Psykosocialt arbete
e Stod i foraldraskap och foréldragrupper med férlossnings- och
foréldraskapsforberedelse
e Familjeplanering pa individniva
o Preventivmedelsradgivning
o STl-prevention
e Utdtriktad verksamhet for att forebygga oonskade graviditeter och sexuellt
overforbara infektioner pa grupp- och samhéllsniva
e Gynekologisk cellprovskontroll for att férebygga cervixcancer
e Folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor
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Halsovard i samband med graviditet

Graviditetsovervakning och héalsoupplysning ska ske enligt ”"Modrahalsovard, Sexuell
och Reproduktiv hélsa, Rapport nr 76, 2016 samt lokala riktlinjer.

Kostnadsfri graviditetsdvervakning enligt basprogram fér modrahéalsovarden i
Vasternorrland ska erbjudas samtliga folkbokférda gravida i lanet. 1 6vrigt se SKR's

handbok ”Vard av personer fran andra ldnder”, senaste upplagan, samt
Avgiftshandboken.

Stod i foradldraskap och foraldragrupper med forlossnings- och foraldraforberedelse.

Foraldraskapsstod i grupp ska erbjudas alla blivande foraldrar (enligt ovan) enligt
Vasternorrlands modell, ”Framtidsfamiljen”. Information och stod ska anpassas utifran
foraldrarnas olika behov och forlaggas sa att samtliga foraldrar bereds majlighet att
delta. Utbildningen ska i férsta hand bedrivas i grupp.

Familjeplanering pa individniva
Syftet med preventivmedelsradgivning och STI-prevention (Sexually Transmitted
Infections) &r att minska antalet oonskade graviditeter och antalet sexuellt 6verforda

infektioner. Preventivmedelsradgivning ska ske till friska individer enligt
Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer och lokala riktlinjer.

Barnmorska ska ha mojlighet att utfora graviditetstester och samtal vid oénskad
graviditet. Utforligare abortradgivning ombesorjs av lansverksamhet kvinnosjukvard.

Smittsparning vid konstaterad STI ska utforas av central smittsparare i Vasternorrland.

Pa de stallen dar ungdomsmottagning inte finns etablerad, eller om
ungdomsmottagningen &r stangd, ska barnmorska pa barnmorskemottagning kunna
erbjuda dven ungdomar preventivmedelsradgivning och provtagning for STI.

Utatriktad verksamhet for att férebygga odnskade graviditeter och sexuellt
overforbara infektioner pa grupp- och samhallsniva

Utatriktad verksamhet enligt ovan bor kunna erbjudas i samverkan med andra aktorer.

Gynekologisk cellprovskontroll for att férebygga cervixcancer

Processagare for cervixcancerpreventionen i RVN ar Halso-och sjukvardsdirektoren.
Primarvarden och specialistvarden har gemensamt ansvar for screeningen. Provet tas av
primarvardens barnmorskor. Kallelserna samordnas via den Gynekologiska
Cellprovskontrollens expedition (GCK), som finns pa Avdelningen for Patologi,
Sundsvalls sjukhus. Utredningarna gors pa Lansverksamhet Kvinnosjukvards
mottagningar.
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Folkhédlsoarbete och samtal om livsstilsfragor

Folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor ska ske for att forebygga sjukdom genom
att stodja patientens forandring av ohdlsosamma levnadsvanor. Folkhélsoperspektivet
bor genomsyra allt arbete pa barnmorskemottagningen. Rad ska ges i enlighet med
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

Ansvar

Verksamhetschefer for MV C enheter inom regionen samt verksamhetschefer pa
vardcentralerna for privata vardgivare ansvarar for att verksamheten inom
modrahélsovarden foljer kravspecifikationen.

Mddrahalsovardsoverlakaren ansvarar for medicinska riktlinjer i verksamheten samt,
tillsammans med vardutvecklare/samordningsbarnmorskor, for utbildning och
verksamhetsutveckling av modrahélsovarden. Modrahalsovardséverlakaren och
vardutvecklarna/samordningsbarnmorskorna bistar vardutvecklare for Vardvalet vid
kvalitetsuppfoljning av modrahalsovarden.

Familjelakare pa halso-/vardcentralen ansvarar for halso- och sjukvard till gravida enligt
”Ansvarsfordelning mellan Primérvarden och Lansverksamhet kvinnosjukvard
betraffande modrahalsovard i Vasternorrland”.

Lansverksamhet kvinnosjukvard i Vasternorrland ansvarar for specialistmodravard,
fosterdiagnostik, ultraljud under graviditet och planering vid graviditetskomplikationer.

Kompetenskrav for personal

e Barnmorskemottagning skall vara bemannad med legitimerad barnmorska som har
forskrivningsratt for preventivmedel.

e Barnmorska ska ha kompetens att utfora graviditetsévervakning enligt riktlinjer, ge
foraldraskapsstdd, planera och utfora gynekologisk cellprovskontroll, bedriva
preventivmedelsradgivning, satta in och ta ut preventivmedels-implantat och spiraler
samt informera om och provta for STI .

e Om barnmorska saknar erfarenhet av arbete inom madrahalsovarden eller tidigare
har arbetat inom annan region ska han/hon erhalla introduktion och inskolning pa
den egna arbetsplatsen eller annan barnmorskemottagning samt genomgang med
vardutvecklare/samordningsbarnmorska. Ansvarig for detta ar Verksamhetschefer
for MVC enheter inom regionen samt verksamhetschefer pa vardcentralerna for
privata vardgivare.
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Tillganglighet

Barnmorskemottagningen ska f6lja ”Uppdrag Primérvard’s” krav pa tillganglighet for
hélso-/vardcentralen. Under 6vriga tider ska telefonsvarare ge information om
Oppettider samt hanvisa till alternativa vardgivare och sjukvardsradgivning. | de fall
barnmorskan/barnmorskorna inte &r i tjanst ansvarar Verksamhetschefer for MVVC
enheter inom regionen samt verksamhetschefer pa vardcentralerna for privata
vardgivare for att radgivning/bedomning sker av annan kompetens pa den egna halso-
/vardcentralen eller genom samverkan med annan halso-/vardcentral.

e Gravida skall ges mojlighet att komma for ett forsta besok (inskrivningsbesok 1)
hos barnmorska inom 7-10 dagar fran att kontakt tagits med mottagningen
oavsett graviditetslangd.

e Besok for preventivmedelsradgivning ska erbjudas inom tva veckor.

e Tider for cellprovtagning ska erbjudas utifran antalet kallningsbara, sa att
kvinnorna blir kallade inom den nationellt rekommenderade tidsramen.

Samverkan
Barnmorska ska samverka med:

ovriga kompetenser pa halso-/vardcentralen dér patienten ar listad
gynekologisk mottagning vid lansverksamhet kvinnosjukvard,
specialistmodravard, forlossning och BB

barnhalsovard

modrahélsovardsdverlakare och vardutvecklare/samordningsbarnmorska
socialtjanst, for att erbjuda stod till gravida som har sociala/ekonomiska
problem eller dar det foreligger missbruk under graviditeten

Dokumentation

Verksamheten ska folja for verksamheten relevant lagstiftning och Socialstyrelsens
forfattningar.

Dokumentation ska ske pa darfor framtagna och faststéllda journalhandlingar.
Gravida ska journalfdras i Obstetrix. Preventivmedelsjournal och remisser (férutom
Auroraremiss) ska foras i NCS Cross. For laboratorieprover anvands BoS.

Uppgifterna i journalen ska garantera sékerhet i dverforing av information i
vardkedjan modrahéalsovard — lansverksamhet kvinnosjukvard — barnhalsovard i
samforstand med patienten.

Utskrivet av
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Lokaler

Lokaler och utrustning ska uppfylla regionens och myndigheters krav pa hygien och
tillganglighet och vara d&ndamalsenliga.
For foréldraskapsgrupperna ska det finnas lokal anpassad for gruppverksamhet.

Kvalitet

Verksamheten ska bedrivas enligt nationella, regionala och lokala riktlinjer.

I enlighet med "Mddrahidlsovérd, Sexuell och Reproduktiv hilsa, Rapport nr 76,
2016” ska varje barnmorska ha ett underlag pa minst 40 inskrivna gravida /ar {or att
uppratthalla sin kompetens. Antalet inskrivna gravida bor ej uppga till fler an 80 per
heltid barnmorska.

Undantag fran minimikravet kan goras vid nyetablering under maximalt ett ar och i
glesbygd samt efter individuell bedémning. Barnmorskemottagningar med fa
gravida ska soka samverkansldsningar med narliggande halso-/vardcentraler for att
kvalitetsmal ska uppfyllas. Foraldraskapsstod i grupp ska erbjudas enligt regionens
riktlinjer.

| omraden med extra vardbehov, t.ex. omraden med manga utlandsfodda dar samtal
ofta fors via tolk, behdvs mer tid, vilket innebér att taket for antalet
inskrivna/barnmorska bor vara lagre.

Barnmorskemottagningen ska erbjuda en patientansvarig barnmorska (PAB).

Barnmorska som arbetar ensam pa barnmorskemottagning ska ges mojlighet till
kollegial samverkan.

Barnmorska inom modrahalsovarden ska beredas mojlighet att delta i utbildning
som erbjuds av modrahalsovardoverlakare/samordningsbarnmorskor.

Barnmorska ska en gang per ar genomfora kunskapskontroll i preventivmedel,
SLL's preventivmedelstest, lank finns pa intranatet. Diplom ska skickas till
samordningsbarnmorska.

Auskultation pa forlossning/BB/specialistmddravard rekommenderas alla
barnmorskor i modrahélsovarden med 2-3 ars intervall, for att inhdamta ny kunskap
om den verksamheten, dess riktlinjer och rutiner.

Obstetriskt ultraljud ska inom Region Vasternorrland endast utforas vid
lansverksamhet kvinnosjukvard.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Uppfoljning och tillsyn
Kvalitetssékring av modrahdlsovarden ska ske enligt "Mddrahdlsovard, Sexuell och
Reproduktiv hdlsa, Rapport nr 76, 20167, gillande svenska lagar, forfattningar och

foreskrifter samt enligt lokala riktlinjer. Dessa ska finnas tillgangliga pa varje
barnmorskemottagning.

Alla besok vid barnmorskemottagning ska registreras i vardadministrationen i NCS
Cross enligt statistikmall. Samordningsbarnmorskorna inhamtar statistikuppgifterna
fran journalsystemets besoksstatistik (Cognos).

Barnmorska ska registrera alla gravida, som ger sitt samtycke, i kvalitetsregistret for
modrahélsovard, Graviditetsregistret. Forsta registreringen ska goras efter forsta
bestket (Inskrivningsbesok 1). Uppfoljningsregistreringen gors vid
eftervardsbesoket eller senast 16 veckor efter forlossning. Varje
barnmorskemottagning ansvarar for rapporteringen av mottagningens patienter.

Kvalitetsindikatorer
Samordningsbarnmorskorna for statistik 6ver foljande kvalitetsindikatorer:

Andel som fatt en tidig telefon-uppfoljning 2-3 veckor efter forlossning
Andel gravida som varit pa eftervardsbesok

Styrande dokument

Halso- och sjukvardslagen (1982:763), HSL

Abortlagen (1974:595)

Socialtjanstlagen (2001:453), SoL

Smittskyddslagen (2004:168), SmL

Lagen om genetisk integritet m.m. (2006:351)

Lag om halso- och sjukvard at asylsokande m.fl. (2008:344)
Patientdatalagen (2008:355), PDL

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), OSL
Patientsékerhetslagen (2010:659), PSL

Lag om hélso- och sjukvard till vissa utlanningar som vistas i Sverige utan
nodvandiga tillstand (2013:407)

Brottsbalk (1962:700), 6 kap. Om sexualbrott

e Fordldrabalk (1949:381)

e Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1982:13) om diagnostik av och
forebyggande atgarder mot rubellainfektion

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 1996:21) om ratt for
barnmorskor att forskriva lakemedel i fodelsekontrollerande syfte
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2004:13) om infektionsscreening av
gravida

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfardande av intyg inom
hélso- och sjukvarden m.m.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:14) om informationshantering och
journalforing i halso- och sjukvarden

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:15) om abort

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:11) om
halsoundersokning av asylsokande m.fl.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2012:20) om
fosterdiagnostik och preimplantatorisk genetisk diagnostik

Nationella riktlinjer for sjukdomsfoérebyggande metoder. Socialstyrelsen; 2011.
Kunskapsstod for modrahalsovarden. Socialstyrelsen; 2014 (artikelnr 2014-2-2).
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2007:05) om gravida och
ammande arbetstagare

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:51) om grundlaggande
bestammelser for skydd av arbetstagare och allmanhet vid verksamhet med
joniserande stralning

Mddrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa. Barnmorskeforbundet/SFOG,
ARG Rapport 76; 2016.

En nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod. Myndigheten for familjeréatt
och foraldraskapsstod; 2018.

Modell for ”Generellt foréldrastod i grupp inom mddra- och barnhélsovarden i
Visternorrland”. Lokal riktlinje. Politiskt beslut taget i FPTN 2012 05 25, § 79.
Antikonception — behandlingsrekommendation. Lakemedelsverket; 2014:(25)2.
”Mitt lakemedel”. Likemedelskommittén 1 Vésternorrland; senaste upplagan.
Vardprogram, riktlinjer och rutiner utfardade av modrahalsovardséverlakare
och/eller lansverksamhet kvinnosjukvard i Region Vasternorrland.
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Bilaga 1.
Kvalitetsindikatorer som ska foljas upp inom modrahéalsovarden i
Vasternorrland 2023
Aktivitet Hur Nar Matvarde Vem Kalla
Andel som fatt en | Graviditets- 1_g£_mg/ér Andel som fatt en | Samordnings Grqviditets-
tidig telefon- registret (tidigast | tidig telefon- barnmorskorna | registret
uppféljning 2-3 maj uppféljning 2-3
veckor efter ”aztk?mm veckor efter
forlossning andedr) | f510ssningen.
Mal >80%
Andel gravida som | Graviditets- 1 gang/ar | Andel som varit pa | Samordnings Graviditets-
varit pa eftervards- | registret (tidigast eftervardsbesok av | barnmorskorna | registret
besok maj totala antalet
nastkomm | inskrivna gravida.
ande ar.) | MAl: >90%

Fortydliganden

1. Andel forlosta kvinnor som 2-3 veckor efter forlossning fatt en tidig
telefonuppfoljning

Tidig telefonuppfdljning 2-3 veckor efter forlossning > 80%

2. Alla kvinnor ska efter forlossning erbjudas eftervardsbesék med innehall enligt

basprogram.
Uppgifterna rapporteras in till Vrdvalsenheten 1 gang/ar.

Eftervardsbesok %

>90%  gront
80-89% gult
<80% i
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