Alkohol riskbruk/skadligt bruk/beroende hos vuxna

Egenvard

En riskfylld alkoholkonsumtion kan

medfdra t.ex.

- magproblem

- somnproblem

- hogt blodtryck

- nedstamdhet <>
- angest

- 6kad olycks- och skaderisk

- sociala problem

- 0kad risk for cancer.

Att dricka sig berusad (>0,8 promille) ar
alltid en medicinsk risk.

Gransen for riskbruk ar 6ver 9

s.k. standardglas per vecka hos kvinnor
och 6ver 14 hos man.

Skadligt anses ocksa vara att dricka mer
eller lika med 4 standardglas vid ett
tillfalle for kvinnor, mer an eller lika med 5
for man.

Den enskilde kan soka direkt till
kommunens 6ppenvard alternativt
kontakta socialsekreterare for ansékan om

bistand.

Primarvard

Vaga fraga om alkoholvanor och f6lj upp!

Vid misstanke om riskfylld alkoholkonsumtion
AUDIT screena (olika sprak), (podngsattning) och folj upp.

Erbjud radgivande samtal, Bl (brief intervention) och/eller
Motiverande samtal (MI). Overvig ”halveringstestet” (sid 6).

Overvig kontakt med féretagshalsovarden.
Beakta samsjuklighet inklusive annat missbruk.

Ténk pa att hos aldre kan ett pagaende missbruk maskera en

kognitiv svikt.

Skadligt bruk och beroende
Erbjud radgivande samtal och aterfallsférebyggande

ldkemedelsbehandling och ev hanvisning till den kommunala

Oppenvarden.

Vid svart skadligt bruk tas stéllning till om anmaélan enl LVM

§6 till socialtjansten ar aktuell. Stallning tas ocksa till
ldmplighet att hantera vapen, kérkort samt
informationsskyldighet till barn (SFS 2017:810).

Pa begdran av socialtjansten utfardas skyndsamt lakarintyg.

Lansgemensam samverkan vid LVM.

Provtagning

B-PEth, (CDT), GT, MCV, ASAT, ALAT. Upprepad provtagning

for uppfoljning.
Etanol i blod eller utandningsluft.

Ldkemedelsbehandling

Aterfallsforebyggande, se Mitt lakemedel.

Vid abstinens: alimemazin/prometazin, oxazepam,
vitamin B1

Mot aterfall: naltrexon/akamprosat (Campral®) eller
Antabus. Vid samtidig depression: Mirtazapin

Rekommenderad fysisk aktivitet vid abstinensbehandling
och efterféljande behandling, se FYSS.

Ett rokstopp kan for en del patienter bidra till minskad
alkoholkonsumtion. Erbjud i forekommande fall hjalp till
rokstopp. Alkoholpaus infor och efter operation
rekommenderas da komplikationsrisk minskar.

Beakta alltid vald i nédra relationer och barnperspektivet
samt behovet av samordnad individuell plan.

Remissindikationer

Medicinklinik

Abstinens eller intoxikation och

samtidig medicinsk komplikation.
o

Psykiatrisk klinik

Svarare abstinens, risk for kramper

eller delirium

Beroende med samtidig allvarlig

psykisk sjukdom,

personlighetsstérning/

neuropsykiatriska funktionshinder

Svart blandmissbruk

Skadligt bruk under graviditet

Suicidrisk.

'

Anmalan till socialtjansten

- enligt LVM § 6

- vid misstanke om missférhallande
som ror barn under 18 ar Sol kap. 14
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Specialistvard

Vid misstanke om riskfylld alkoholkonsumtion
AUDIT screena (olika sprak), podngsattning,
(poangtolkning se nedan), folj upp.

Beakta samsjuklighet inklusive annat missbruk.
Erbjud radgivande samtal, Bl (brief intervention)

@ och/eller Motiverande samtal, M.

Skadligt bruk
Hanvisning till den kommunala 6ppenvarden.

Vid svart skadligt bruk gérs en LVM
lakarbedomning, se LVM rutiner, och
stallningstagandet dokumenteras. Stallning tas
ocksa till lamplighet att hantera vapen och
korkort. Pa begéaran av socialtjansten utfardas
lakarintyg. Lansgemensam samverkan vid LVM.

Provtagning

B-PEth, CDT, GT, MCV, ASAT, ALAT,
Etanol i blod eller utandningsluft
Overvag intoxprover, metanol.

Behandling

- avgiftning, akut skede

- bensodiazepinbehandling vid svar abstinens/
delirium.

Hogdos tiamin (vitamin B 1).

Vid mattlig eller hog konsumtion rekommendera
Alkoholpaus infor och efter operation da risken
for komplikationer darmed minskar.

Beakta alltid vald i ndra relationer och
barnperspektivet inkl. informationsskyldighet
till barn (SFS 2017:810) samt behovet av
samordnad individuell plan.

Medicinklinik
Inneliggande slutenvard om det féreligger
medicinska komplikationer.

Psykiatriskklinik
- abstinensbehandling som kraver slutenvard
- LPT-vard (predelirium, delirium)
- planerad avgiftning infor vistelse pa
behandlingshem (frivilligt eller vid LVM)
- optimerad lakemedelsbehandling vid
samsjuklighet med psykisk sjukdom.

Myndighetsutévning

Utifran ans6kan/anmalan tar socialsekreteraren kontakt med den enskilde. Férhandsbedémning;

inleda utredning eller ej (enligt SoL/LVM).

Kartlagger och bedomer den enskildes behov (AUDIT, ASI, ADDIS).
Vid LVM gors beddmning om fortsatt utredning eller omedelbart omhandertagande. Vid behov
inhdmtas information om den enskilde fran sjukvarden samt lakarintyg. Lansgemensam samverkan

vid LVM . Utredningen kan leda till:
- bistand enligt SoL beviljas

- utredningen avslutas utan insats

- LVM ansokan till forvaltningsratten

Beviljade insatser ska foljas upp for bedémning av vardbehovet. Den beviljade insatsen avslutas av

socialsekreteraren.

Metoder
Motiverande samtal (MI) m.fl.

Beakta alltid samsjuklighet, andra typer av missbruk, vald i ndra relationer och barnperspektivet

samt behovet av samordnad individuell plan.

Om den enskilde kan vara i behov av insatser fran halso-och sjukvarden tas kontakt for vidare

bedomning (med den enskildes samtycke).

Patientinformation
1177.se om Tobak och alkohol

1177.se En guide till battre alkoholvanor
Alkohol och riskbruk, RVN (hjalp i enskilda kommuner)
Tonarsparldren, om tonaringar och alkohol

Telefonradgivning
Alkohollinjen tel nr 020-844448, kostnadsfri

Skriftlig radgivning via diskussionsforum pa nitet
Alkoholhjdlpen

Brukarorganisationer
ex. AA, IOGT/NTO, Lankarna

Al-Anon (fér anhoriga)

Kommunférbundet
Vasternorrland

Kommun

Oppenvard

Riskabel eller skadlig konsumtion
kvinnor 6-13 AUDIT podng man 8-15 AUDIT poang

Sannolikt missbruk/beroende
kvinnor 214 AUDIT podng man 216 AUDIT poang

OBS! For personer Over 65 ar galler lagre varden

Kommunerna erbjuder olika typer av insatser, dppna insatser/service, bistandsbeviljade insatser och

stdd till anhériga/nérstaende.

Oppna insatser/service: den enskilde kontaktar sjilv dppenvarden. Den enskilde kan vara anonym och
inga journaler fors (AUDIT, ASI, ADDIS).

Bistdndsinsatser: beviljas efter utredning (se myndighetsutévning). Beviljade insatser ska foljas upp och
journaler féras av personal inom 6ppenvard.

Stéd till anhériga/ndrstdende: Kommunerna erbjuder stod till anhoriga/narstaende i from av enskilda

samtal och/eller gruppsamtal ex, CRAFT. Mer information aterfinns pa respektive kommuns hemsida.

Anmalningsskyldighet: vid misstanke om missférhallanden som ror barn gors anmalan till
socialsekreteraren/myndighetsutévning.

Metoder

Motiverande samtal (MI), CRA, AP, 12-steg m.fl.

Beakta alltid samsjuklighet, andra typer av missbruk, vald i ndra relationer och barnperspektivet samt

behovet av samordnad individuell plan.

Om den enskilde kan vara i behov av insatser fran halso-och sjukvarden tas kontakt for vidare
beddmning (med den enskildes samtycke).

Férdjupning

Lankar till kommunernas stéd

Samverkan mellan kommun och region

Lakemedelsboken: Alkohol - riskbruk, skadligt bruk och beroende

Vald i nara relationer: RVN, Socialstyrelsen, 1177.se

Levnadsvanor och operation —info fran RVN infér operation

Kunskapsguiden: Riskbruk av alkohol

Kunskapsguiden: Behandling och stédinsatser vid missbruk och beroende

SoS: Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevard

Riddargatan 1 (15-metoden, viktiga blanketter m.m.)

Samtal om alkohol, Svenska ldkarsallskapet

Medicinsk redaktor Region Vasternorrland: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

== Region
~= Visternorrland
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