Mal med astmabehandlingen

e helt fri fran astmasymtom bade dag och natt

e inte beho6va avsta fran eller begransa dagliga aktiviteter

e inte behdva gora akutbesok pa grund av astman

e inte behdva ta extra doser av luftrérsvidgande medicin mer
an tva ganger i veckan

inte uppleva biverkningar av lakemedel.

Uppnar du malen? Om inte, kontakta din halsocentral!

For att sjalv kunna kontrollera din sjukdom &r det bra att anvdnda en
PEF-matare (som du far utskriven av din astmaskoterska eller lakare)
och ”Astma kontrolltest” (ACT),
https://www.asthmacontroltest.com/Europe/Sweden/se/adult

ett frageformular som anvands for att kontrollera svarighetsgraden
av astma. Anvand detta minst en gang per ar! Kontakta din
astmaskoterska eller Iakare om du inte uppnar dina mal.

Rad vid traning

Ta snabbverkande luftrorsvidgande lakemedel 15 min fére
uppvarmning. Varm upp langsamt.

Vid kyla: anvand varmevaxlare (LungPlus, Airtrim alternativt
Jonasmasken).

Vid forkylning: avsta fran traning

Denna broschyr ar framtagen 2015 och reviderad 2019 som del i
Region Vasternorrlands behandlingslinje Astma hos vuxna

== Region
m~= Visternorrland

Om min Astmabehandling
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MiN astMasKOterska: .......ccceeevveerriseenicsnresseeresssnnesssnesssssessssnsssssnnens
Telefon nr till Hilsocentralen: ..........evevveeecveeresineesseneesenneessnneesens

Mitt basta PEF-VArde: ...........occoooiivviveeieieeeee et et st

Regelbunden underhalisbehandling med lakemedel
Foérebyggande (inflammationshimmande) att ta regelbundet
............................................................. doser ............ gdnger om dagen
Luftrorsvidgande snabbverkande likemedel att ta vid behov
........................................................ doser ........ganger om dagen
Eventuellt langverkande luftrorsvidgande medel
.................................................................... doser ......... ganger om dagen

Eventuellt langverkande inflammationshimmande medel

.............................................................................. tablett ......... per dygn



N&r du mar bra (PEF over.................. )

Fortsatt med din underhallsbehandling. Om du en langre tid
(nagra manader) varit helt besvarsfri kan du prova att minska

...................................................... till halften och félja upp med PEF
matningar.

Astman &r lite svarare (PEF under ................ )
Om

- duvaknar pa natten med hosta, pip i brostet,
astmabesvar

- behovet av snabbverkande luftrérsvidgande ar mer an
2 doser per vecka

- du madrker att astma utlses av allt lindrigare anstrangning

- dukdnner att du borjar bli forkyld (och innan din astma
forsdamrats av infektionen)

bor du:

1. o©ka dosen av den inflammationshammande
..................................... till......... doser ....... ganger per dygn.

2. 0©ka anvandandet av ditt snabbverkande luftrorsvidgande
[EKEMEEL ..t s

Aterga till din underhallsbehandling ndr du matt bra i tva veckor
eller kdnner dig infektionsfri.

Om astman blir samre (PEF under ........... )

Om du blir andfadd redan vid vanlig vardagsaktivitet ska du, om
du fatt ordination om detta, pabdrja en kortisonkur i tablettform,
ta da

.......... tabletter Prednisolon ......... mg varje morgon

(alternativ tablett Betapred 0,5 mg ....... tabletter varje morgon).

Om du inte blir bra inom en vecka ska du kontakta din
halsocentral for att bli bedomd eller for att diskutera din
medicinering.

Om astman blir annu samre (PEF under ........... )

Om det blir mycket svart att andas eller fa luft, du far svart att tala
och kdnner dig matt eller svimfardig behovs akut hjalp - ring
genast 112!

Borja dessutom genast att ta upprepade doser av snabbverkande
luftrorsvidgande lakemedel..........oooocvieeiecciiiee e

Ta ocksa 3 tabletter Prednisolon 10 mg (eller 6 tabletter
Prednisolon 5 mg) alternativt 6 tabletter Betapred 0,5 mg.

Om du fatt ett svart astmaanfall bor du efterat bli bedomd av
ldkare dven om anfallet gatt 6ver.

Vill du ldsa mer om astma
rekommenderas ldsning pd 1177 Vardguidens sidor om astma pa

http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Astma/

Las om hur anvanda din inhalator pa

https://www.medicininstruktioner.se



http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Astma/

