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Egenvardsplan vid behandling av astma hos barn (ca 0-5 ar)
NAMIN: e e T TN o | RSP Datum.....coevevineenne

OBS! Om du uppsdker akut eller planerad vard tillsammans med ditt barn tag med lakemedel
och andningsbehallare!

All astmamedicin till mindre barn ges som spray i andningsbehallare. Ge alltid bara en dos i
taget. For mindre barn anvands mask tillsammans med behallaren. Fran 4 ars alder behovs
vanligen inte langre mask till andningsbehallaren.

Vid forkylning Vid forkylning Ej forkyld Likemedlets effekt
(forsta 3-4 dygnen) (efter 3-4 dygn i
ytterligare 7
dagar)
Airomir 0,1 Vid symtom: Vid symtom: Vid symtom: Vidgar luftréren vid
mikrogram/dos | 1-4 doser (en puffi Anstrangd andning symtom
(bla hylsa) taget i behallaren), 1-2 doser 2-4 Véasande andning
kan ges vid 2-4 ganger per dygn Snabb andning
tillfallen dven pa Bukandning
natten Indragningar
Vaknar med andnings-
svarigheter
e Orkar inte leka

Akutbehandling av svara andningsbesvar/akut astma:

Barn under 2 ar: 4 separata puffar i andningsbehallare (4-6 andetag/puff).

Barn over 2 ar: 6 separata puffar i andningsbehallare (3-6 andetag/puff).

Upprepas vid behov 2-3 ggr (ca var 20:e minut) under en timme. Uppsok vard vid behov om
besvaren inte ger med sig eller om besvaren aterkommer inom 24 timmar*

Vid férkylning
(forsta 3-4 dygnen)

Vid férkylning
Efter 3-4 dygni
ytterligare 7
dagar

Vid kontinuerlig
behandling

(for att halla astman
borta)

Likemedlets effekt

& ]

Flutide 125 2 puffar 2 ganger 1 dos 2 ganger Forebygger besvar
mikrogram/ dagligen dagligen | ... dos ...... ganger
dos dagligen
(orange hylsa)
—

*Vid svara andningsbesvir/akut astma
Ibland kan andra ldkemedel kan behévas vid akut astmaanfall Vid svart astmaanfall kan barnet behéva bli bedomt av
lakare (dven om anfallet gatt Gver pa behandling enligt ovan). Kontakta sjukvarden nr 1177 alt s6k akut.
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All astmamedicin till mindre barn ges som spray i andningsbehallare
For instruktion om hur du ger medicinen pa ratt satt via andningsbehallaren, se
www.medicininstruktioner.se

- Vid anvdndning skakas forst sprayen

- Anslut sprayen till andningsbehallaren

- S&tt masken/munstycket till munnen

- Spraya en puff

- Pabérjainandning direkt

- Spraya alltid bara en puff i taget i andningsbehallare

- Lat barnet andas ordinerat antal andetag (beroende pa alder) i behallaren

Vald andningsbehallare...........cceeevrneicereeseecensesneneeneesesne e snesnssnesesanes

Optichamber diamond med eller utan mask Vortex med eller utan mask (masken behovs
(masken behdvs inte om barnet kan sluta tatt runt | inte om barnet kan sluta tatt runt munstycket).
munstycket).
Man maste rakna andetag nar barnet andas i
Det uppstar ett “pip” om barnet inhalerar fér fort. | andningsbehallaren.

Man kan se hur barnet andas pa den vita ventilen.
e Barn under 2 ar 4-6 andetag per dos
e Barn under 2 ar 4-6 andetag per dos
e Barn Over 2 ar 3-6 andetag per dos

e Barn Over 2 ar tar 3-6 andetag per dos

Var noga med att alla delar finns med vid hopsattning.

Vid rengoring av andningsbehallare tas delarna isar, diskas med lite diskmedel och far sedan lufttorka.

Forsamring: Om ditt barn far upprepade eller langdragna infektioner, nattlig hosta och/eller inte
orkar som kompisarna kan detta vara tecken pa att astman forsdmrats och du rekommenderas
da kontakta vardgivare.

Lakarmottagning mottagning.....cceeeevevvveveeineenecee s Telefon Nr e

Eventuella instruktioner till forskola:

Vardnadshavare underskrift Med datUmi... ...ttt et aea s bbb s bebbes e beabens
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