Barn som kissar pa sig nattetid

Egenvard

Urinlackage nattetid (i varden
bendamnt nocturn enures) ar
vanligt:

<5 ar: Fysiologiskt, stark
arftlighet. Ingen atgard.

>5 ar: ca 10% av 6-7-aringar
kissar pa sig nattetid. Vanligare
bland pojkar.

OBS! Urinlackage dagtid
benamns inte enures utan
kallas daginkontinens. En 5-6-
aring kan sallan kissa pa
kommando. Att trana sig i att
kissa fast man inte ar kissnodig
har dnda ofta stor effekt
framfor allt pa daginkontinens,
men dven pa nattvata. Darfor
kan en s.k. miktionslista, ett
lista med tider nar barnet skall
ga pa toa och forsoka kissa,
vara vardefull.

!

Om behandling 6nskas ta
kontakt med vardcentral for
utredning, vilket som regel inte
ar aktuellt fore 6 ars alder.

Podngtera for barn och
foraldrar att man inte kan

hjalpa att man kissar i singen - =—
undvik brak och skuld-
beldaggande.

Minska vatskemangd kvallstid.
Fran 6 ars alder kan bldjor och
lakansskydd forskrivas som

hjalpmedel.

Om barnet har varit torrt pa
natten > 6 man och sedan
borjar kissa pa sig under
natten (s.k. sekundar nocturn
enures), skall kontakt tas med
halsocentral for inledande av
utredning.

Patientinformation
Om Sangvétning hos barn pa 1177.se

Foraldrainformation Daginkontinens

Primarvard

—p Primér nocturn enures

Definition: Barn 6ver 5 ar som inte varit nattorr under
minst 6 man.
Inget inslag av svara urintrangningar.

v

| forsta hand uteslut forstoppning, UVI, diabetes och
missbildning samt ge enkla rad om att kissa pa tider
(miktionslista).

Utredning
Anamnes:
e miktionsmonster:
- tata miktioner (= frequency, >7 x/dag)?
- glesa miktioner (3 eller farre/dag)?
- haftiga trangningar till miktion (=urgency)?
- kissar i portioner?
- splittrad urinstrale?
- urinlackage dagtid?
- maste krysta kraftigt?
e tidigare UVI?
o forstoppning?
e hereditet?
Status: sarskilt buk, rygg, YG,
neurologi nedre extremiteter (uteslut stegrade
reflexer i nedre extremiteter, tagang, positiv
Babinski), PR vid misstanke forstoppning.
Lab: urinsticka, ev urinodling.

v
Behandling:
- Eventuell Urinvagsinfektion behandlas och
handlaggs enligt sarskild behandlingslinje.
- Behandla eventuell forstoppning pa vida
indikationer med bulkmedel och ev initialt Klyx eller
Resulax.
- Regelbundna miktionsvanor dagtid (4-7 miktioner
per dag ar normalt). Ge foraldrar miktionslista.
- Desmopressin: | forsta hand tabl. Nocutil 0,2mg

2 tabl. Till barn som inte kan svalja tabletter kan man =

-

prova Minirin smalttabl. 240ug till natten. Vid god
effekt prova minska dosen till 1 tabl Nocutil 0,2mg
(Minirin 120ug). Provforpackning forst, om ingen
effekt efter 1-2 veckors behandling hjalper inte
medicinen, satt ut.

OBS 1. Vatskekarens 1 timme innan och 8 timmar
efter tillforsel desmopressin.

OBS 2. En veckas uppehall var 3:e man.

-V b forskrivning av bléjor och skydd fran 6 ars alder.

Sekundar nocturn enures

Definition: Barn som varit nattorrt i

> 6 man och som borjar kissa pa sig nattetid igen.
Ingen skillnad mellan pojkar och flickor.

Undersok barnet som vanligt (avvikande neurologi
eller blodtryck?), efterforska speciellt psykisk eller
psykosocial orsak, uteslut UVI och diabetes. Behandla
sedan som vid primar enures. Svarar pat ej pa denna
behandling motiverar det en remiss.

Foraldrainformation om Desmopressin (Minirin®)

Foraldrainformation Alarmbehandling
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Remiss till barnklin

* Misstanke om
bakomliggande sjukdom:
- hudtackt
ryggmargsmissbildning
- uretravalvel.

e Nar desmopressin-
behandling med fulldos
inte givit tillracklig effekt.

e Nar forstoppning
uteslutits eller
behandlats, och enkla rad
om miktion pa fasta tider
ej haft tillracklig effekt,
hos motiverade barn > 6
ar (i undantagsfall
hégmotiverad 5-aring)
som vill prova larmmatta
(=enureslarm).

e Sekundar nocturn
enures dar behandling
inte givit onskad effekt.

Ev aterremiss till
Primarvard
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Specialistvard

e Primar nocturn enures
med terapisvikt

e Sekundar nocturn
enures med terapisvikt

* Misstanke
underliggande sjukdomar.

- Utredning (ev
flodesmatning,
residualurinmatning etc)
och behandling beroende
pa diagnos.

Foérdjupning
Enures, sangvatning pa Internetmedicin.se
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