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Steg 2 vid mera besvarlig forstoppning hos barn

Vid svar forstoppning dar steg 1 inkluderande laktulos eller laktitol (Importal®
Ex-Lax) i hog dos inte givit onskat resultat kan nedanstaende provas:

Inled med tarmrensning vid sméartsam avforing eller > 2-3 dagar mellan
tarmtémningarna.

Barn under 1 ar

Barn som ammas kan ha avforing efter varje mal, men det kan ocksa drdja tio,
ibland upp till tjugo dagar mellan avforingarna. Bada varianterna ar normala.

Hard avforing ar ovanligt hos helammade barn. Nér barnet 6vergar till nagot annat
an brostmijolk okar risken avsevart for att akta forstoppning ska uppsta.

Doseringsforslag

Laktulos fungerar ofta utmarkt som singelterapi. Vid biverkningar av hog dos
laktulos kan byte till laktitol fungera bra. Vid otillracklig effekt eller svart att hitta
ratt dos bor man frikostigt addera lavemang (t.ex. Resulax®). Det brukar vara ett
vardefullt komplement till behandlingen framfér allt till barn < 2 dr, medan manga
aldre barn tycker att det &r jobbigt. Kontakta garna barnlakare vid behov for att
diskutera knepigare fall.

Laktulos, fran 0 man
Prova er fram till den dos som ger daglig, smértfri tarmtdmning med mjuk
avforing, ofta 5-40 ml dagligen. Behandlingstid minst 2 man, ofta langre. (SIC!)

Importal® Ex-Lax (laktitol), fran 0 man
Prova er fram till den dos som ger daglig, smértfri tarmtémning med mjuk
avforing, ofta 0,25-2 pasar/dag. Behandlingstid minst 2 man, ofta langre. (SIC!)

Resulax®, lavemang, fran 0 man
Mot férstoppning. 1 dos rektalt vid behov. Kombinera med mjukgdérande medicin
for att fa daglig, smartfri tarmtémning med mjuk avféring. (SIC!)

Movicol® junior neutral < 12 man

Startdos 1 kryddmatt/kg dagligen. Prova er fram till en underhallsdos som ger
daglig, smartfri tarmtémning utan harda klumpar. Underhallsdosen kan vara lagre
eller mycket hogre an startdosen. (SIC!)

Movicol® 1-5 ar

Tarmrensning: Dag 1: 1 st, 6ka med 0,5 st/dag (max 4) tills tarmen &r tom (max
14 dgr). Underhall: Prova er fram till den dos som ger daglig, smartfri
tarmtémning med mjuk avforing, ofta 0,5-2 pasar/dag. Behandlingstid minst 2
man, ofta langre. (SIC!)
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Movicol® 6-12 ar

Tarmrensning: Dag 1: 2 st, 6ka med 1 st/dag (max 6) tills tarmen &ar tom (max 14
dgr). Underhallsdos: Prova er fram till den dos som ger daglig, smartfri
tarmtémning med mjuk avforing, ofta 1-3 pasar/dag. Behandlingstid minst 2 man,
ofta langre. (SIC!)

Movicol® > 12 ar

Tarmrensning: Dag 1: 4 st, 6ka med 2 st/dag (max 8) tills tarmen &r tom (max 14
dgr). Underhallsdos: Prova er fram till den dos som ger daglig, smartfri
tarmtémning med mjuk avforing, ofta 1-3 pasar/dag. Behandlingstid minst 2 man,
ofta langre. (SIC!)

Laxoberal® 1 man—4 ar

Prova er fram till den dos som ger daglig, smértfri tarmtémning med mjuk
avforing, ofta 5-20 drp till kvallen. Bor kombineras med mjukgdrande medel for
magen. (SIC!)

Laxoberal® >4 ar

Prova er fram till den dos som ger daglig, smértfri tarmtdmning med mjuk
avforing, ofta 5-40 drp till kvéllen. Bor kombineras med mjukgdrande medel for
magen. (SIC!)
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