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Kroniska eller aterkommande buksmartor hos
barn och ungdomar

Egenvard Primarvard Specialistvard

Manga barn och ungdomar soker
vard for langdraget ont i magen. De
allra flesta har ofarliga buksmartor,
det ar ovanligt med farliga
bakomliggande sjukdomar. Ont i
magen som funnits flera manader
eller ar, utan hallpunkter for nagon
farlig akomma, kallas for funktionella
magtarmsjukdomar. Ibland ar det
illamaende, gaser i magen eller
oregelbundna tarmvanor som
dominerar, snarare an smartan.

Funktionella magtarmsjukdomar ar
ofarliga, men de kan vara allvarliga;
allvarliga pa sa satt att de paverkar
livet i hog grad. Se Patient- och
foréldrainformation om langvarigt
ont i magen hos barn och ungdomar

Kontakta varden t.ex.

barnavardscentral, vardcentral eller

1177 Vardguiden pa telefon (ring

1177) vid langdragna eller

aterkommande buksmartor och:

» dalig langd och viktutveckling

* langvariga diarréer (langre an 2-3
veckor)

e diarréer med inslag av blod

* aterkommande feber

*  misstanke att barnet inte tal viss
foda

e  besvar som kom i samband med
utlandsresa

e ontilederna

e nattliga smartor

e besvar som leder till att lek
avbryts.

Elevhdlsans medicinska insats
Elevhalsan arbetar framst
halsoframjande och férebyggande,
och elever med kronisk buksmarta
hanvisas i forsta hand till
priméarvarden for bedémning. Om det
under utredning inom primar- eller
specialistvard framkommer att
besvaren ar kopplade till barnets
skolsituation tas med fordel kontakt
med elevhalsan pa aktuell skola.

Om det vid utredning av franvaro
eller annan skolproblematik via
elevhélsan framkommer besvar i
form av kroniska buksmartor gors en
medicinsk bedémning inklusive
tillvéxtkontroll och eventuellt enklare
provtagning. Skolldkare gor en
bedémning av behovet av vidare
remittering till primar- alternativt
specialistvard samt behovet av
anpassningar i skolmiljon.

Patientinformation

Langvarigt ont i magen hos barn och
ungdomar — patient- och
foraldrainformation fran Region
Vasternorrland

1177 Vardguiden: Ont i magen hos barn

Anamnes:

- Forstoppning (koppling till buksmdrtor?) Bristolskala Diarré? Blod
i avforingen?

- Ofrivillig viktforlust? Oforklarliga feberepisoder?

- Perianala besvar (bdlder, fissurer, fistlar, stora skinnflikar)?

- Nattliga tarmtomningar?

- Svéljningssvarigheter eller -smarta?

- Ihallande kréakningar?

- Smarta med tydlig sidoskillnad (Mb Crohn, kronisk app)? Barn < 8
ar har ofta svart att redogéra for sin smarta.

- Hereditet (/BS, dyspepsi, IBD, celiaki eller ulcus)

- Andra smartor (huvudvdrk. ledvdrk)?

- Svara menstruationssmartor? Urinvagsbesvar? Djup
samlagssmarta?

- Lindrande och forvarrande faktorer?

- Psykosociala omstandigheter? Skolproblematik? Paverkan pa
skolgang eller sociala aktiviteter? A

|

Status:

-AT

- Psykiskt status

- MoS, Trumhinnor, Lymfkértlar, Lungor, Hud (blédmdrken, blekhet,
petekier, ikterus, knélros)

- Hjarta, puls

- Buk (tarmljud, brdck, meteorism, resistens —om i hé fossa
observandum, i vd fossa vanligt vid forstoppning)

- YG: Brack, smartor?

- PR: Fissurer, stora hudflikar, fistlar, eksem?

Inspektion av analregionen ar obligatoriskt vid misstanke om IBD,
men rektalpalpation har tveksamt varde och skall utféras sparsamt
och med gott omddme. Upplevs ofta som mycket obehagligt av
barn och ungdomar!

Rekommenderas

-Transglutaminasantikroppar

(OBS! Gliadinantikroppar rekommenderas ej langre pga hog andel
falskt positiva svar)

-Tillvaxtkurva.

Overvig

- F-Kalprotektin.

- B-status, ferritin.

- Leverstatus.

- F-odl x 3, Clostridietoxin, F-cystor/maskégg.

- CRP, SR.

- Urinsticka.

- Cystatin-C.

Undvik

- Test for Laktosintolerans.

- Allergiprover utan riktad fragestallning.

Fodoamnesallergi kan misstankas om det finns en tydlig koppling
mellan ett visst fododmne och barnets symtom.
Elimination/provokation &r i dessa fall den utredningsmetod som
kan rekommenderas, snarare an blodprover.

- Test fér H pylori-férekomst.

- F-Hb (vid misstanke om IBD &r F-Kalprotektin att féredra).

- Radiologi for att diagnosticera forstoppning.
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Stéllningstagande till behov av fortsatt utredning, remittering eller
expektans utifran fynd och diagnos.

IBD och celiaki handlaggs av barnlédkare.

Funktionella magtarmsjukdomar (FMT) handlaggs med fordel av
familjeldkare.

Vid skolproblematik kontakt med elevhalsa.

Vid misstanke forstoppning se behandlingslinjie Forstoppning hos
barn.

Tarmbesvar i kombination med svara menstruationssmartor,
urinvégsbesvar eller djup samlagssmaérta kan sta for
endometrios, se behandlingslinje Svar mensvark.

Vid buksmaértor och aterkommande diarré se dven behandlingslinje
Langvarig diarré hos barn.

Elektiv remiss

till Barn- och ungdoms-klinik

- Vélgrundad misstanke om IBD
eller celiaki.

- Funktionell magtarmsjukdom
med betydande paverkan pa
skolgang eller sociala aktiviteter,
trots uppféljning pa
hélsocentralen.

- Langdragna buksmartor med
avvikande tillvaxt, som
fortfarande ar oklara efter
utredning och uppféljning pa HC.

Remissinnehall

Remissen bor innehalla relevant
anamnes, laboratoriefynd (t.ex.
celiakimarkarer), tillvaxt och
uppgifter om genomford
behandling/uppféljning samt ev.
ytterligare utredningar inom
primarvarden, t.ex. radiologi
eller elimination/provokation vid
misstanke om
fododmnesreaktion.

Aterremiss till
BVC/vardcentral/elevhilsa

Barn- och ungdomsklinik
Second opinion avseende svar
FMT.

Stéllningstagande till ytterligare
utredning av oklara fall, t.ex.
endoskopier.

Diagnostisk, behandling och
uppfoljning av IBD och celiaki.

Fordjupning

Nationellt kliniskt kunskapsstod: Funktionell buksmérta hos barn

Smartdominerade funktionella magtarmsjukdomar ar en synnerligen
vanlig orsak till aterkommande magproblem hos barn och ungdomar.
For en utmarkt kunskapsoversikt v g se

sid 18-41i Vardprogram fran Stockholms léns landsting

Lds om utredning och behandling av inflammatorisk tarmsjukdom,
celiaki mm pa Barnldkarféreningens sidor

BVC podden: Barn som har ont i magen

Medicinsk redaktér: Johanna Héglund _' . Region
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