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Specialistvard

Kronisk diarré definieras som ett —p BVC-skéterska, skdterska pa vardcentral eller skolskéterska gér en —p Akut remiss till barnklin: —p Vid misstanke svar inflammatorisk
tillstand med 16s avféring som pagatt forsta bedomning (inkl. tillvaxtstatus) och varderar om barnet - Inflammatorisk tarmsjukdom tarmsjukdom véarderas bukstatus
i mer dn 14 dagar, ofta med fler an behover komma till familjeldkare (i vissa fall barnldkare) eller om med allmanpaverkan. kontinuerligt, och kontakt med kirurg tas
tre avforingar per dygn. Till man kan prova egenvard en tid till med forslag till féraldrar om tidigt. Vid misstanke om fulminant kolit
langvariga diarréer raknas ocksa lamplig atgard. Vid kronisk diarré ska alltid glutenintolerans/celiaki foljs sarskilt protokoll.
tillstand med 16s avféring som uteslutas. Lakemedelsbiverkan?
kommer och gar.
Vissa i 6vrigt pigga barn mellan 6 ¢
manader och 3 ars alder har
snabbare passage i tarmen och bajsar Anamnes
e . . Blodig avforing? Nattliga tarmtémningar?

darfor ofta 16st med osmalta frukt- o
och gronsaksrester. Los avforing kan o Ll TSI

g., - s Fodo- och vatskeintag? Mycket kostfibrer? Lite fett? Intag av godis
ocksa orsakas av for lite fett och/eller innehallande sorbitol? ekt iss till barnklin:
for mycket fibrer i maten. Darfor kan . o o . E e.tIV rem|.ss till barn !n.

.. Dricksvatten (Kryptosporidier? Egen brunn, nitrit/koppar i vattnet?) - Misstanke inflammatorisk
IR A RIS TS Fall i omgivningen? Utlandsvistelse? Antibiotika nyligen? jukd
tillféra mera fett och minska inslaget = g gen: ’ viigen: tarm”SJu o UER

. Andrat beteende, vakenhet? allmanpaverkan
av kostfiber i kosten. a a a . .
e . . . Pdverkan pa skolgang eller sociala aktiviteter?

Sétningsmedlet sorbitol som finns i - Ry Sl Utredning av kronisk diarré inleds med
godis ger ocksa 16s avforing. \ 4 —p genomgang av anamnestiska och

Varden bor kontaktas vid langvarig
16s mage om féljande galler:

Status

- AT: Langd-viktkurva Blekhet? Trotthet?

- Hud inkl. inspektion av analregionen (fistlar, fissurer, bloder,
skinnflikar?)

glutenintolerans/celiaki

- Svartolkat utfall efter
eliminationsforsok laktos vid
misstanke laktos-

statusmassiga varningsflaggor. Darefter
provbatteri avseende inflammation,
lever, galla, pancreas, thyreoidea,
celiaki, njurfunktion, blod- och
jarnstatus. Om ej redan kontrollerat F-

- Buk. Intolerans . .
- barnet blir matt, sl6tt och v Kalprotektin samt F-odling, cystor och
ointresserat av att leka Utredning - Misstanke malabsorption, maskagg i feces.
- hog feber och diarré hos spadbarn Rekommenderas —p kraftigt avvikande langd-

eller litet barn
- blod och slem kommer med
avforingen

- Tillvéxtkurva.
- Transglutaminasantikroppar.

viktkurva, férsenad pubertet

Overvig - Fédoamnesintolerans/allergi
- misstankar allergi mot fédoamnen _ Blodstatus. mot baslivsmedel (ex. mjolk
- 16s avféring som hallit i sig mer an _CRP och mjoél) som kraver
tva veckor. _ Ferritin. eliminationsdiet, kraftig

- TSH och fritt T4. reaktion eller multipel

For barn under 6 ar kontakta i forsta
hand Barnavardscentral, i andra
Vardcentral.

Patientinformation
1177.se om Diarré hos barn

- F-odling eller F-PCR, parasiter, tarmprotozoer, maskagg och EHEC
vid blodtillblandning, utlandsvistelse eller diarré langre an

tva veckor.

- F-Kalprotektin (kanslig, men helt ospecifik, inflammationsmarkor
med stor grazon. Endast i undantagsfall hos barn <5 ar).

- Diagnostisk elimination och provokation avseende misstankt
fodoamnesallergi.

Undvik

- Provtagning fér fododmnesallergi (specifikt IgE) utan riktad
fragestallning.

- Provtagning for laktosintolerans.

- Provtagning foér Helicobacter pylori.

- Gliadinantikroppar (numera borttagna som celiakimarkar).

- F-Hb tillf6r sallan vardefull information.

intolerans.
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M varningsflaggor vid diarré

Kronisk ospecifik diarré (Toddler's Laktosintolerans hos barn Matallergi Funktionella magtarmsjukdomar Overvig att remittera vid

diarrhea hos barn Vanliga hos barn och ungdomar.

Losa avforingar (minst fyra per Se 1177 for vardpersonal Se behandlingslinje Kroniska eller ®Kvarstaende smirta under hdger arcus eller
dygn) hos for ovrigt friska spad- Se 1177 for aterkommande buksmartor hos i hoger fossa.

och forskolebarn med normal
tillvaxt och normala
transglutaminas-antikroppar.
Beror pa omogen tarm med en
helt ofarlig diarré-benagenhet,
som nastan alltid vaxer bort under
forskolealdern. Ofta ses sma icke-
digererade matbitar i avféringen,
vilket beror pa att sma barn inte
alltid tuggar maten sa bra; det ar
inte ett tecken pa maldigetion.
Behover ej remitteras. Inga

vardpersonal

Celiaki hos barn

Se 1177 for vardpersonal

OBS! Det ar kontraindicerat med
kostomldggning innan utredningen &r v
helt klar; prova aldrig glutenfri kost

barn och ungdomar.

Inflammatorisk tarmsjukdom (1BD)

Forstoppningsdiarré
Vanligt. Se behandlingslinje
Forstoppning hos barn.

Uppfoljning
Pa BVC eller

®Sviljningssvarigheter eller smarta.
®|hallande krakningar.

®Betydande mangd blod i avforingen.
®Nattliga diarréer.

®Avvikande tillvaxt (som viktnedgang,
minskad langdtillvaxt, forsenad pubertet).
®0forklarlig feber eller artrit.

Ev aterremiss till
Primérvarden

<«

utan celiakiutredning! vardcentral enl

remissvar.

Langvariga diarréer (ofta blodiga), for uppfoljning.

buksmarta, perianala symtom,
tillvaxtrubbning. Oftast tonaringar,
mycket ovanligt fore skolalder.

rutinmassiga kostomlaggningar
rekommenderas.

Fordjupning
Nationellt kliniskt beslutstéd om celiaki hos barn
Barnldkarféreningens vardprogram om IBD
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Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer
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