Egenvard

Tillfallig krakning och I16s mage eller
diarré hos barn orsakas oftast av en
virusinfektion, “magsjuka”, och ar
oftast ofarlig, haller ofta i sig 5-7
dagar. Ibland kan orsaken vara en
reaktion mot nagot i maten.
Sétningsmedlet sorbitol som finns i
vissa godissorter kan ge akut 16s
avféring. Ar man utomlands kan
matforgiftning eller smitta med
salmonella eller liknande bakterier,
amoba eller andra parasiter vara
tankbara orsaker.
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Vid magsjuka forlorar barnet vatska
och behover tillforas extra vatska for
att kompensera forlusterna. Brostbarn
ska fortsatta ammas, garna med
kortare intervall. Aldre barn kan
komplettera vanlig dryck med s.k.
vatskeersattning.

Las om hur anvanda vatskeersattning

pa 1177.se

Smaksatt vid behov med saft. Om
barnet ar illamaende eller kraks sa
borja med att ge sma mangder,
matskedsvis, var tionde till femtonde
minut. Oka gradvis tills barnet kan
dricka som vanligt.

Nar barnet tar emot vatska utan
problem kan man borja med mat. Sa
kallad skonkost har visat sig vara utan
effekt. Ge barnet den mat det tycker
om, lite at gangen men ofta.
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Kontakta BVC eller vardcentral om

® barnet fortfarande efter fem dagar
har rikliga diarréer

e oro finns for att barnet inte far i sig
tillrackligt med vatska

® barnet har |6sa avforingar i mer an —
tva veckor

e barnet har fatt diarré i samband
med en utlandsresa

® barnet har en annan kronisk
sjukdom och har diarré.
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Kontakta varden akut om barnet

e dr under 18 manader, har hog feber
och inte far i sig tillrackligt med vétska
o skriker pa ett annat satt eller verkar
ha ont i magen

e dr trott, sl6tt och har insjunkna 6gon
o grater utan det kommer tarar —_—
¢ har mycket ont i magen

¢ har slem och blod i diarréerna

e inte har kissat pa mer &n tio timmar.
Kontakta 1177 vardguiden pa telefon
(ring 1177) i dessa fall for
direktradgivning av skéterska.

Patientinformation

1177 Vardguiden om Magsjuka hos sma barn

1177 Vardguiden om Diarré hos barn

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Magsjuka hos barn

Primarvard

Uppgiften for BVC-skoterska, sjukskoterska pa
vardcentral eller i telefonradgivning 1177 blir att
beddma vilken typ av hydrering barnet behover, ge
forslag till fordldrar om lamplig atgard.

Vid dehydrering (t.ex. uttalad trotthet, torra
slemhinnor, grat utan tarar) ar ORS (Oral Rehydration
Solution) forstahandsval (se 1177:s text om
vatskeersdttning). Ge ORS 75 ml/kg pa 4 tim darefter
100 ml per 16s avforing eller stor krakning.

Vill barnet absolut inte dricka ORS tillféres vatten eller
annan vatska.

Saknar barnet dehydreringstecken, och syftet blir att
forebygga uttorkning, duger vilken vatska som helst
inkl ORS. Vilj den vitska som barnet vill ha. Appeljuice
spadd med dubbel mangd vatten har visat sig fungera
bra. Kompensera pagaende forluster med ca %-% glas
vatska for barn < 10 kg, %-1 glas vatska for storre barn,
efter varje vattnig avforing (ca 5 ml vatska/kg
kroppsvikt/vattnig avféring).

| tveksamma fall 1at barnet bli bedémt av familjeldkare
eller i svara fall hanvisa akut till barnklinik.
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Bedomning hos familjelakare

Anamnes

Detaljerad avforings- och ev krakningsanamnes:

- Inslag av blod eller slem i feces?

- Lokal eller migrerande buksmarta?

- Feber?

- Miktionsanamnes?

- Fodo- och vatskeintag? Mycket kostfibrer? Lite fett?
- Andrat beteende, vakenhet?

- Sjukdomsfall i omgivningen?

- Utlandsvistelse?

- Antibiotika nyligen?

- Dricksvatten (Egen brunn, nitrit/koppar i vattnet?
Kryptosporidier?)

- Intag av godis innehallande sorbitol?

Status

AT: Sloéhet, puls, andningsfrekvens, hud (petekier?
hudturgor? kapillar aterfylinad?), munslemhinna
(fuktig?), lappar, 6gon (insjukna? grat utan tarar?),
buk.

Lab

Provtagning ger sdllan information utover

- Temp, vikt (jamfor med tidigare vikt)

- ev CRP, urinsticka och glukos

(- fecesprover, dvs. fecesodling + cystor och maskagg, i

enstaka fall, tas framfor allt vid misstanke
utlandssmitta).

Uppfdljning
Vid behov uppféljning av vikt och allmantillstand pa
BVC.
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Ursprunglig version: 2014-04-11

Reviderad senast:
Andad senast:

Akut remiss till barnklin:

- Uttalad dehydrering
(letargisk, insjunkna 6gon,
dricker daligt/inte alls, ej
kissat pa 12 tim, kraftigt
nedsatt hudturgor, kapillar
aterfyllnad >3 sekunder,
>10%:s viktnedgang) =>
Remittera direkt utan forsok
till provtagning!

- Mattlig dehydrering dar
rehydrering med ORS ej
fungerat i hemmet.

- Hog feber och
allmanpaverkan hos litet barn
med diarré och/eller
krakningar.

Frikostighet remittering av
spadbarn.

- Krakning >48 tim utan diarré
eller grona krékningar.

- Misstanke inflammatorisk
tarmsjukdom med
allmanpaverkan.

Ev remiss for uppféljande
viktkontroll pa
Barnavardscentral.

Obs! Vid enbart krakningar utan
diarré i

> 48 tim maste annan orsak &n
gastroenterit uteslutas!
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Specialistvard

Val av behandlingsstrategi vid akut
magsjuka:

1. Férebyggande behandling

2. Uppvatskning

3. Chockbehandling.

Principer for behandling av
gastroenterit pa sjukhus

(for fordjupning se boken Akut
pediatrik, Liber):

1. Uppvétskning bor ske per os med
ORS.

2. Oral rehydrering skall géras snabbt
(3-4 timmar).

3. Snabb atergang till normal kost.
“Skonkost” tillfor inget.

4. Ammade barn fortsatter dia.

5. Mjolkfri eller utspadd valling ar
inte nédvandigt.

6. Pagdende forluster ersatts med
ORS.

7. Avsta fran onddig provtagning och
behandling med lakemedel.
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Fordjupning

RVN: Akut gastroenterit pa barn- och
ungdomsavdelning

NICE om magsjuka hos barn < 5ar

Viss.nu om gastroenterit hos barn

Region
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== Visternorrland


https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-med-sjuka-barn/vatskeersattning/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-med-sjuka-barn/vatskeersattning/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka-hos-sma-barn/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/diarre-hos-barn/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/610656
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/610656
https://www.nice.org.uk/guidance/cg84
https://www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/gastroenterit-hos-barn
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-med-sjuka-barn/vatskeersattning/
https://www.1177.se/vasternorrland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-med-sjuka-barn/vatskeersattning/
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