Overvikt och fetma hos barn och ungdomar

Egenvard

Ohélsosamma matvanor och fetma ger 6kad
risk att fa vanliga sjukdomar som sjukdomar i
hjarta och blodkarl, typ 2-diabetes, benskorhet
och vissa cancersjukdomar.

BMI &r ett matt som beskriver hur mycket man
vager i forhallande till sin langd. Fér barn och
ungdomar mellan 2 och 18 ar ar inte BMI-
granser for overvikt desamma som for vuxna,
darfor har ett sarskilt matt, ISO BMI, utvecklats
for barn.

Obesitas — fetma och 6vervikt hos barn -
1177

Vikten beror framst pa vad man ater och
hur mycket man ror sig.

Sunda matvanor

* Regelbundna maltider.

o Viktigt att borja dagen med frukost.

» At mycket grénsaker, bar och frukt (fér
mangder se lank Livsmedelsverket nedan)
e Undvik sm&atande/drickande mellan malen,
utom vatten (se lank 1177.se nedan)

e Lisk och godis max en gang per vecka.

e Undvik energidrycker.

e Undvik att beléna, muta eller straffa med
mat.

Forutom bra mat &r det viktigt att rora pa sig
Maten férbranns och kroppen mar bra av
fysisk aktivitet — 60 minuter eller mer om
dagen rekommenderas:

e Lat barnet/ungdomen ga istillet for att
skjutsas.

e Lekar med mycket rorelser, tafatt,
kurragdmma, dunk, bollekar, bollspel, hoppa
rep etc.

e Cykla, springa.

* Bada, simma.

* Minska stillasittande pa fritid, t.ex. skarmtid
(TV, datorer, TV-spel, smartphones etc.),
totalt hogst 2 tim per dag.
Rekommendationer for fysisk aktivitet och
stillasittande — Folkhalsomyndigheten

Férildrarnas/vardnadshavarnas roll
Foraldrar/vardnadshavare har huvudansvaret
for familjens/barnets kostvanor och for att fa
barnet att roéra sig mer. Manga ganger
behodver hela familjen stod for att genomfora
forandringarna och vara uthalliga i arbetet.

Du/Ni kan géra mycket sjilva men det finns
stod att fa

Vid behov av stéd vand dig/er till
barnavardscentral, skolhalsovard eller
halso/vardcentral.

Patientinformation

Obesitas — fetma och dvervikt hos barn - 1177
Livsmedelsverkets rdd om bra mat till barn 1-2 ar
Livsmedelsverkets rdd om bra mat till barn 2-17 ar

Lastips:

En viktig bok om 6vervikt hos barn och ungdomar Sofia Trygg Lycke Gothia Fortbildning
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Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma: vuxna, ungdomar och barn
Sofia Trygg Lycke, Liselotte Kuehn Krylborn, Barbro Holm Ivarsson Gothia Fortbildning

2013.
Runda barn Gunilla Lindeberg Bonniers 2006.

Barndvervikt i praktiken Paulina Nowicka och Carl-Erik Flodmark Studentlitteratur 2006.
Vaga mig hit och viaga mig dit Ywonne Peterson Kumlatofta forlag 2008.

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Primarvard

Innan barnet fotts: Modrahalsovard

Informera om kost, motion och rekommenderad viktutveckling
for att

- minska riskerna for den gravida och det vdntade barnet

- frdmja bra levnadsvanor for den gravida, det vdntade barnet
och familjen.

Vid behov forsok att motivera till forbattrade levnadsvanor.
Kost och motion kan ocksa vara diskussionspunkter vid

foraldrastod i grupp.

Barnhilsovard

Uppmuntra till att Grunda sunda vanor, se Hialsosamtal om
matvanor. Generation PEP Samarbetsinitiativ.

Observandum ar overvikt vid 3 ars teambesok eller snabb
viktokning fran 4-5 ars alder. BMI mats pa alla 4-aringar for att
fanga upp overvikt och fetma.

BVC-skoterskor/ldkare bor tillsammans med barn och féraldrar
forsoka identifiera lamplig hjalp.

Folj 1angd och vikt. Viktkontroll, inte viktreduktion, ar det
primdra malet. Anvand viktkurvan i PMO-journalen och BMI
som pedagogiska instrument

Se vidare i Rikshandboken.
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Halso/vardcentral (alla kan na Tillvaxtjournal i PMO via sarskild
inloggning och/eller via Ovriga killor i SysTeam Cross efter id-
mapping i Samordnaren)

Sjukskoterska

Utga fran langdvikt-kurva i Tillvdaxtjournal. Mat ISO-BMI och
midjematt. Identifiera riskfaktorer. Motiverande samtal om
levnadsvanor med barn och vardnadshavare.

Uppféljning med mal att viktkurvan planar av.

Garna gruppverksamhet, om mojlighet finns.
Rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor-
prevention och behandling

V.b. ordinera fysisk aktivitet pa recept (FaR) med uppféljning.
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och
stillasittande

Samverkan med Elevhalsans medicinska insats.
Fysioterapeut

Motiverande samtal om fysisk aktivitet, identifiera lamplig
aktivitet, v.b. skriv FaR med uppfoljning.

Familjeldkare - Arftlighet?

- Status: avvikande kroppsform, bukomfang, blodtryck,
acanthosis nigricans, gynekomasti?

Identifiera avvikande tillvaxtmonster, bedom
pubertetsutveckling och ev. menstruationsrubbningar.

- Lab: Overvag blod-, thyroidea- och leverstatus, HbAlc,
fasteprover blodfetter, glukos och ev C-peptid.

Vid behov hanvisning/remiss till dietist, fysioterapeut eller
barnldkare.

Overvig remiss till
barnklinik vid:
- 1SO-BMI >30

Pa remiss ange
garna resultat lab
prover,
langdviktkurva,
tidigare
behandlings-
insatser.

Indikationer
remiss till dietist

i primarvard eller
specialistvard:

- snabb viktokning
fran 3-4 ars alder
- aldre barn med
fetma motiverade
till kostférandring.
[Beakta dven att
gravid med
BMI>30-35 vid
inskrivning pa
MVC kan vara
betjdnt av
dietistkontakt.]
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Specialistvard
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Barnklinik
e uteslut bakomliggande
sjukdom
¢ vid behov remiss eller
teamsamverkan
- dietist
- fysioterapeut
- barnsjukskoterska (som
ocksa féljer upp med
viktkontroller)
- lakare

!

Aterremittering till
elevhidlsans medicinska
insats eller BVC, HC/VC

for viktkontroller och
fortsatta insatser vad galler
levnadsvanor

vid avsaknad av misstanke
om bakomliggande endokrin
eller annan sjukdom som bor
kontrolleras pa barn- och
ungdomsklinik.
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Elevhalsans medicinska insats

tillvaxtkontroll.

Mat (elevhalsoportalen.se)

Halsobesoken med halsosamtal och tillvaxtkontroll i forskoleklass, dk 4, ak 7 och ak 1 pa gymnasiet samt
tillvaxtkontrollen i dk 2 &r naturliga utgangspunkter for fragor om levnadsvanor med vardnadshavare och
elev pa individniva. Vid 6vervikt och fetma, om motivation fér forandring finns, ges motiverande
samtal/rekommendationer kring kost, motion och sémn med individuell uppféljning och tillvaxtkurva som
=p underlag. Vid fetma erbjuds skolldkarkontakt och vid behov remiss till primarvard, dietist eller barn- och
ungdomsmottagning. Om ingen motivation till fordandring finns erbjuds fortsatt uppféljning med

Pa gruppniva samverkas med 6vrig personal pa skolan for goda kost- och motionsvanor. Utéver detta kan
lokala stodatgarder/planer forekomma. Verktyg for elevhélsan - Generation Pep.

Fordjupning

SoS Enkla rad fér bra matvanor Webbutbildning om samtal om matvanor

Nationellt vardprogram fér behandling av obesitas hos barn och ungdomar (1177.se)

FYSS om fysisk aktivitet hos barn och ungdom 2016
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