Egenvard

Tidiga insatser ar viktigt for att
forhindra bestaende obesitas hos
barn och ungdomar. Egenvard
inkluderar hela familjen. Foraldrar och
andra vuxna kring barnet har en viktig
roll i att skapa hdlsosamma rutiner, att
begrdnsa barnet kring mat och
motivera till férandring. Féraldrar och
andra vuxna bor forega med gott
exempel genom att agna tid till
rorelse i vardagen och etablera bra
matvanor. Lagg fokus pa positiva
forandringar och lat barnet vara
delaktig i forandringsprocessen med
exempelvis egna forslag pa mal att
uppna. Nya rutiner skapas med fordel
i sma steg och en central del &r att
utveckla halsosamma matvanor som
varar over tid. Konkreta rad for att
minska energiintaget:

- Ta endast en portion mat
- Vatten som dryck till och
mellan maltider
- Anvand Tallriksmodellen

- At regelbundet
- Valj nyckelhalsmarkt
- Mer frukt och gront

- Livsmedelsverket, Bra mat for
barn mellan ett och tva ar

- Livsmedelsverket, Barn och
ungdomar 2-17 ar

- BVC-podden, avsnitt 154:
Barn och mat: Hur skapa
goda vanor?

Mat for barn med dvervikt och
obesitas - Vad och hur ska barnet
&ta? Obesitas — fetma och dvervikt
hos barn 1177

Hur kan du prata med barnet om
mat, traning och kost Obesitas -
fetma och 6vervikt hos barn 1177

Rekommendationen for barn ar minst
60 minuter fysisk aktivitet varje dag.
Manga barn och ungdomar tillbringar
mycket tid framfor dator och tv. Satt
en grans for skarmtid och uppmuntra
istallet till mer rorelse, anpassat till
barnets alder och intresse.

Las mera p& Overvikt - Umo Texten
riktar sig till ungdomar.

Tips for att fa barn och unga att rora
sig:

https://www.1177.se/liv--
halsa/fysisk-aktivitet-och-
traning/tips-for-att-fa-ditt-barn-att-
rora-sig/

Forildrarnas/vardnadshavarnas roll
Foéraldrar/vardnadshavare har
huvudansvaret fér familjens/barnets
kostvanor och for att fa barnet att
réra sig mer. Manga ganger behover
hela familjen stod for att genomfora
forandringarna och vara uthalliga i
arbetet.

Du/Ni kan géra mycket sjilva men
det finns stod att fa:

Vid behov av stéd vand dig/er till
barnavardscentral, skolhélsovard
eller hilso/vardcentral.
Riksforbundet Obesitas Sverige

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Priméarvard

Innan barnet fods:

Médrahalsovard

Informera om kost, motion och rekommenderad viktutveckling for att:

-minska riskerna fér den gravida och det vantade barnet

-framja bra levnadsvanor fér den gravida, det vantade barnet och familjen.

Vid obesitas: Félj styrdokumentet ”Overvikt och Obesitas under graviditet” 319550
Erbjud dietistkontakt och digitalt stod via 1177 Stdd och behandling.

v

Barnhalsovard

Flera samtalsverktyg finns att anvanda i barnhéalsovarden:

Halsosamtal - Rikshandboken i barnhalsovard

Generation Pep, Sagasagor halsosamtal i barnhalsovarden
bamsehandledning-vid-4-ars-besoket.pdf

Identifiering: Visa och samtala om iso BMI- kurvan fran och med 12 manaders alder.
Belys den normala tillvaxt trenden. Identifiera 6vervikt och obesitas genom att
bedoma barnets iso-BMI kurva fran tva ars alder.

Atgard: Om 6vervikt eller obesitas, erbjud extra vagledande féraldrasamtalinom en
manad. Uppféljning efter 3-6 manader och om fortsatt 6vervikt/obesitas boka
teambesok med lakare p4d BVC Flodesschema vid identifierad 6vervikt/obesitas inom
BHV (919058)

Vid fortsatt obesitas skrivs remiss till BUM. Okande BMI, 6vervikt och obesitas -
atgarder - Rikshandboken i barnhalsovard

Hilso/vardcentral

Sjukskoterska

Utga fran kurvan I1SO BMI | Cosmic. Identifiera riskfaktorer. Motiverande samtal om
levnadsvanor med barn och vardnadshavare.

Uppfoélining med mal att viktkurvan planar av.

Garna gruppverksamhet, om mojlighet finns.

Samverkan med Elevhalsans medicinska insats.

Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor-prevention och behandling
V.b. ordinera fysisk aktivitet pa recept (FaR) med uppfoljning.

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande

Nationellt vardprogram fér behandling av obesitas hos barn och ungdomar (1177.se)

Fysioterapeut
Motiverande samtal om fysisk aktivitet, identifiera lamplig aktivitet, v.b. skriv FaR med
uppfoljning.

Dietist
Nutritionsbedémning med kostanamnes, behandling med individanpassade kostrad
och/eller féraldrautbildning i grupp samt uppféljining av utformat mal.

Familjeldkare

- Status: avvikande kroppsform, blodtryck, acanthosis nigricans, gynekomasti?
Identifiera avvikande tillvaxtmonster, bedém pubertetsutveckling och ev.
menstruationsrubbningar.

- Lab: Overvig blod-, thyroidea- och leverstatus, HbA1lc, fasteprover blodfetter, glukos.

*
Ungdomsmottagningen
Ungdomar/Unga vuxna 13-22 ar ar vialkomna att hora av sig till mottagningen pa eget
initiativ. Ungdomsmottagningen &r inte en remissinstans. Overvikt/obesitas kan upptickas
i samband med radgivning och férskrivning av olika antikonceptions metoder eller om
man soker for denna problematik sjalv. Stodjande Ml baserade samtal erbjuds kring kost
och hélsovanor hos kurator, sjukskoterska/ barnmorska. Enligt aktuella riktlinjer erbjuds
remiss i forsta hand till VC for vidare bedomning och initial utredning samt vid behov till
dietist och/eller fysioterapeut

—p Remiss till Barn- och

Elevhdlsans medicinska insats

Halsobesok med halsosamtal och tillvaxtkontrolli forskoleklass, 8k 4, &k 7 och &k 1
pa gymnasiet samt tillvaxtkontrollen i &k 2 &r naturliga utgdngspunkter for frdgor om
levnadsvanor med vardnadshavare och elev pé individniva. | samband med
halsobesok och tillvaxtkontroller finns mojlighet att samtala om kost och fysisk
aktivitet. Vid obesitas erbjuds skolldkarkontakt och vid behov remiss till
Primarvarden. Om ingen motivation till férandring finns erbjuds fortsatt uppfoljning
med tillvaxtkontroll. P& gruppnivé samverkas med Ovrig personal pa skolan for goda
kost- och motionsvanor. Utover detta kan lokala stodatgarder/planer forekomma.
Verktyg for elevhédlsan - Generation Pep.

Mat (elevhalsoportalen.se)
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Specialistvard

Barn- och ungdomsmedicinsk
ungdomsmedicinsk mottagning

mottagning

Omhéandertagande enligt lokal
rutin Obesitas hos barn och

ungdomar samt Nationellt

- Barn 2-17 ar med
obesitas (ISO-BMI

>30). vardprogram for behandling av
- Barn med snabbt obesitas hos barn och
6kande BMI och ungdomar

misstanke om
monogen obesitas
eller obesitas som
delisyndrom.

Lakarbedomning for
undersokning, utredning och
diagnostik.

—> Sjukskaoterskebesok for
matningar, foraldrautbildning,
registrering i BORIS-registret
Remiss till dietist, fysioterapeut

Remissinnehall:
Komplett tillvaxtkurva inkl
aktuell langd och vikt.

Foraldraldngder. och kurator eller psykolog efter
Hereditet. Uppgift om behov.
samsjuklighet inkl NPF Behandling
diagnoser. Aktuella * Kombinerad
lakemedel. Labprover och levnadsvanebehandling
blodtryck p& barn fr&n 9 ar. e Stod till beteendeférandring
Behov av tolk. ¢ Vid behov specialiserad
farmakologisk eller kirurgisk
behandling
Samverka med BVC, EMI eller
HC/vC:
For matningar av langd och vikt.
Overforing av tillvaxtkontroller
till BVC, EMI eller HC/VC:
Nar obesitas minskat till dvervikt.
For uppféljning av langd och vikt
samt stottning av halsosamma
levnadsvanor.
Habilitering

Lakare eller sjukskoterska utgar fran kurva ISO BMI, identifierar
riskfaktorer och samtalar om vikten av goda levnadsvanor. Uppfoljning
med mal att viktkurvan planar av.

Remiss kan skrivas till dietist inom habiliteringen for kostrad och i vissa
fall till fysioterapeut.

Vid upptéackt av obesitas i samband med behandling pa habiliteringen
skickas i 6verenskommelse med vardnadshavare remiss till Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning (BUM) enligt rddande rutin.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Samtal kring vikten av god kosthallning och fysisk aktivitet ar centrala vid
kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) da dessa faktorer ligger
till grund for psykisk halsa. Vid upptéackt av obesitas i samband med
psykiatrisk behandling pa BUP skickas i 6verenskommelse med
vardnadshavare remiss till Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
(BUM) enligt rddande rutin. BUP kan inom ramen for den psykiatriska
behandlingen ge stod till familjen att genomfdra och fullfélja pagaende
obesitasbehandling pa BUM. Lakare inom BUP kan vid behov konsulteras
géllande aktuell lakemedelsbehandling och dess eventuella paverkan pa
vikten. Vid behov och efter 6nskemal fran familjen kan remiss skickas
fran BUP till primarvarden med 6verviktsfragestallning.

ISO-BM I finns definierat fér barn fran tva drs dlder. Begreppet
innehdller en uppskattning av under- och 6vervikt samt obesitas.
ISO BMI kurvan ses i Cosmic Tillvéxtkurva via “kurvor och
referensbibliotek™.

Stigmatisering och bemétande

Det ar viktigt att alla vardkontakter ar fria fran stigmatisering. Med ett
respektfullt bemotande och evidensbaserad vard kan barn med
obesitas fa forbattrad livskvalité och hélsa.

Férdjupning

SoS Enkla rad fér bra matvanor Webbutbildning om samtal om matvanor
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