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Tidiga insatser är viktigt för att 

förhindra bestående obesitas hos 

barn och ungdomar. Egenvård 

inkluderar hela familjen. Föräldrar och 

andra vuxna kring barnet har en viktig 

roll i att skapa hälsosamma rutiner, att 

begränsa barnet kring mat och 

motivera till förändring. Föräldrar och 

andra vuxna bör föregå med gott 

exempel genom att ägna tid till 

rörelse i vardagen och etablera bra 

matvanor. Lägg fokus på positiva 

förändringar och låt  barnet vara 

delaktig i förändringsprocessen med 

exempelvis egna förslag på mål att 

uppnå. Nya rutiner skapas med fördel 

i små steg och en central del är att 

utveckla hälsosamma matvanor som 

varar över tid. Konkreta råd för att 

minska energiintaget:

- Ta endast en portion mat

- Vatten som dryck till och 

mellan måltider

- Använd Tallriksmodellen

- Ät regelbundet

- Välj nyckelhålsmärkt

- Mer frukt och grönt

- Livsmedelsverket, Bra mat för 

barn mellan ett och två år

- Livsmedelsverket, Barn och 

ungdomar 2-17 år

- BVC-podden, avsnitt 154: 

Barn och mat: Hur skapa 

goda vanor?

Mat för barn med övervikt och 
obesitas - Vad och hur ska barnet 
äta? Obesitas – fetma och övervikt 
hos barn 1177

Hur kan du prata med barnet om 
mat, träning och kost Obesitas – 
fetma och övervikt hos barn  1177

Rekommendationen för barn är minst 
60 minuter fysisk aktivitet varje dag. 
Många barn och ungdomar tillbringar 
mycket tid framför dator och tv. Sätt 
en gräns för skärmtid och uppmuntra 
istället till mer rörelse, anpassat till 
barnets ålder och intresse.

Läs mera på Övervikt - Umo Texten 
riktar sig till ungdomar.
Tips för att få barn och unga att röra 

sig:
https://www.1177.se/liv--
halsa/fysisk-aktivitet-och-
traning/tips-for-att-fa-ditt-barn-att-
rora-sig/

Innan barnet föds: 
Mödrahälsovård
Informera om kost, motion och rekommenderad viktutveckling för att:
-minska riskerna för den gravida och det väntade barnet 
 -främja bra levnadsvanor för den gravida, det väntade barnet och familjen.
Vid obesitas: Följ styrdokumentet ”Övervikt och Obesitas under graviditet” 319550
Erbjud dietistkontakt och digitalt stöd via 1177 Stöd och behandling.

Barnhälsovård
Flera samtalsverktyg finns att använda i barnhälsovården:
Hälsosamtal - Rikshandboken i barnhälsovård
Generation Pep, Sagasagor hälsosamtal i barnhälsovården
bamsehandledning-vid-4-ars-besoket.pdf
Identifiering: Visa och samtala om iso BMI- kurvan från och med 12 månaders ålder. 
Belys den normala tillväxt trenden. Identifiera övervikt och obesitas genom att 
bedöma barnets iso-BMI kurva från två års ålder.
Åtgärd: Om övervikt eller obesitas, erbjud extra vägledande föräldrasamtal inom en 
månad. Uppföljning efter 3–6 månader och om fortsatt övervikt/obesitas boka 
teambesök med läkare på BVC Flödesschema vid identifierad övervikt/obesitas inom 
BHV (919058)
Vid fortsatt obesitas skrivs remiss till BUM. Ökande BMI, övervikt och obesitas -
åtgärder - Rikshandboken i barnhälsovård

Hälso/vårdcentral 

Sjuksköterska 
Utgå från kurvan ISO BMI I Cosmic.  Identifiera riskfaktorer. Motiverande samtal om 
levnadsvanor med barn och vårdnadshavare. 
Uppföljning med mål att viktkurvan planar av. 
Gärna gruppverksamhet, om möjlighet finns. 
Samverkan med Elevhälsans medicinska insats.
Nationellt vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor-prevention och behandling
V.b. ordinera fysisk aktivitet på recept (FaR) med uppföljning.
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
Riktlinjer och rekommendationer för fysisk aktivitet och stillasittande
Nationellt vårdprogram för behandling av obesitas hos barn och ungdomar (1177.se)

Fysioterapeut
Motiverande samtal om fysisk aktivitet, identifiera lämplig aktivitet, v.b. skriv FaR med 
uppföljning.

Dietist
Nutritionsbedömning med kostanamnes, behandling med individanpassade kostråd 
och/eller föräldrautbildning i grupp samt uppföljning av utformat mål.

Familjeläkare 
- Status: avvikande kroppsform, blodtryck, acanthosis nigricans, gynekomasti?
Identifiera avvikande tillväxtmönster, bedöm pubertetsutveckling och ev. 
menstruationsrubbningar.
- Lab: Överväg blod-, thyroidea- och leverstatus, HbA1c, fasteprover blodfetter, glukos.

 

Remiss till Barn- och 
ungdomsmedicinsk 
mottagning

- Barn 2–17 år med 
obesitas (ISO-BMI 
>30).

- Barn med snabbt 
ökande BMI och 
misstanke om 
monogen obesitas 
eller obesitas som 
del i syndrom.

Remissinnehåll: 
Komplett tillväxtkurva inkl 
aktuell längd och vikt. 
Föräldralängder. 
Hereditet. Uppgift om 
samsjuklighet inkl NPF 
diagnoser. Aktuella 
läkemedel. Labprover och 
blodtryck på barn från 9 år. 
Behov av tolk.

Barn- och ungdomsmedicinsk 

mottagning

Omhändertagande enligt lokal 
rutin Obesitas hos barn och 
ungdomar samt Nationellt 
vårdprogram för behandling av 
obesitas hos barn och 
ungdomar

Läkarbedömning för 

undersökning, utredning och 

diagnostik.

Sjuksköterskebesök för 

mätningar, föräldrautbildning, 

registrering i BORIS-registret

Remiss till dietist, fysioterapeut 

och kurator eller psykolog efter 

behov.

Behandling

• Kombinerad 

levnadsvanebehandling

• Stöd till beteendeförändring

• Vid behov specialiserad 

farmakologisk eller kirurgisk 

behandling

Medicinsk redaktör: Johanna Höglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Fördjupning
SoS Enkla råd för bra matvanor   Webbutbildning om samtal om matvanor
FYSS om fysisk aktivitet hos barn och ungdom 2021

Elevhälsans medicinska insats
Hälsobesök med hälsosamtal och tillväxtkontroll i förskoleklass, åk 4, åk 7 och åk 1 
på gymnasiet samt tillväxtkontrollen i åk 2 är naturliga utgångspunkter för frågor om 
levnadsvanor med vårdnadshavare och elev på individnivå. I samband med 
hälsobesök och tillväxtkontroller finns möjlighet att samtala om kost och fysisk 
aktivitet. Vid obesitas erbjuds skolläkarkontakt och vid behov remiss till 
Primärvården. Om ingen motivation till förändring finns erbjuds fortsatt uppföljning 
med tillväxtkontroll. På gruppnivå samverkas med övrig personal på skolan för goda 
kost- och motionsvanor. Utöver detta kan lokala stödåtgärder/planer förekomma.
Verktyg för elevhälsan - Generation Pep.
 Mat (elevhalsoportalen.se)

Samverka med BVC, EMI eller 
HC/VC:
För mätningar av längd och vikt.

Överföring av tillväxtkontroller 
till BVC, EMI eller HC/VC:
När obesitas minskat till övervikt.
För uppföljning av längd och vikt 
samt stöttning av hälsosamma 
levnadsvanor.

Föräldrarnas/vårdnadshavarnas roll
Föräldrar/vårdnadshavare har 
huvudansvaret för familjens/barnets 
kostvanor och för att få barnet att 
röra sig mer. Många gånger behöver 
hela familjen stöd för att genomföra 
förändringarna och vara uthålliga i 
arbetet.
Du/Ni kan göra mycket själva men 
det finns stöd att få:
Vid behov av stöd vänd dig/er till 
barnavårdscentral, skolhälsovård 
eller hälso/vårdcentral.
Riksförbundet Obesitas Sverige

Ungdomsmottagningen

Ungdomar/Unga vuxna 13-22 år är välkomna att höra av sig till mottagningen på eget 

initiativ. Ungdomsmottagningen är inte en remissinstans. Övervikt/obesitas kan upptäckas 

i samband med rådgivning och förskrivning av olika antikonceptions metoder eller om 

man söker för denna problematik själv. Stödjande MI baserade samtal erbjuds kring kost 

och hälsovanor hos kurator, sjuksköterska/ barnmorska. Enligt aktuella riktlinjer erbjuds 

remiss i första hand till VC för vidare bedömning och initial utredning samt vid behov till 

dietist och/eller fysioterapeut

Stigmatisering och bemötande
Det är viktigt att alla vårdkontakter är fria från stigmatisering. Med ett 
respektfullt bemötande och evidensbaserad vård kan barn med 
obesitas få förbättrad livskvalité och hälsa.

ISO-BMI finns definierat för barn från två års ålder. Begreppet 
innehåller en uppskattning av under- och övervikt samt obesitas. 
ISO BMI kurvan ses i Cosmic Tillväxtkurva via ”kurvor och 
referensbibliotek”.

Barn- och ungdomspsykiatrin
Samtal kring vikten av god kosthållning och fysisk aktivitet är centrala vid 
kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) då dessa faktorer ligger 
till grund för psykisk hälsa. Vid upptäckt av obesitas i samband med 
psykiatrisk behandling på BUP skickas i överenskommelse med 
vårdnadshavare remiss till Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning 
(BUM) enligt rådande rutin. BUP kan inom ramen för den psykiatriska 
behandlingen ge stöd till familjen att genomföra och fullfölja pågående 
obesitasbehandling på BUM. Läkare inom BUP kan vid behov konsulteras 
gällande aktuell läkemedelsbehandling och dess eventuella påverkan på 
vikten. Vid behov och efter önskemål från familjen kan remiss  skickas 
från BUP till primärvården med överviktsfrågeställning.

Habilitering
Läkare eller sjuksköterska utgår från kurva ISO BMI, identifierar 
riskfaktorer och samtalar om vikten av goda levnadsvanor. Uppföljning 
med mål att viktkurvan planar av.
Remiss kan skrivas till dietist inom habiliteringen för kostråd och i vissa 
fall till fysioterapeut.
Vid upptäckt av obesitas i samband med behandling på habiliteringen 
skickas i överenskommelse med vårdnadshavare remiss till Barn- och 
ungdomsmedicinsk mottagning (BUM) enligt rådande rutin.
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