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Egenvard Primarvard Specialistvard

Anemiutredning bor overvagas vid Tarmutredning: gastro- och
Hb <115 g/I for kvinnor och <130 g/I for Remiss 1 koloskopi gors vid samma
man samt om vardet hos individen sjunkit Remittera for tillfslle for flertalet under 75
patagligt. Vid gransvarde ta venost Hb. tarmutredning ar, DT kolon fér patienter dver
Huvudsakliga orsaker till sjunkande Hb ar 75 ar, om DT da normal
blodning, nedsatt produktion (jarn- eller komplettering med
vitaminbrist, inflammation, njursvikt,
hemoglobinopati, hypotyreos) samt dkad
nedbrytning, hemolys.

OBS! Kombinerade orsaker férekommer.

Symtom som kan tyda pa

blodbrist och som boér foranleda
kontakt med vardcentral:

- Trotthet

- Orkesloshet —>
- Yrsel

- Andfaddhet

- Huvudvark

- Oronsus.

gastroskopi.

Remiss 2 Gynekologisk utredning
Remittera for

\/ gynekologisk utredning
Provtagning:

- Blodstatus (Hb, MCV, MCHC, LPK, TPK,

reticulocyter).

- CRP

-SR Remiss 3

- Njurfunktion (kreatinin, eGFR) Remittera for
- Ferritin hematologisk utredning

- PEth

- (F-Hb) OBS! Viktigt med sammanviagning med
ovriga anamnestiska och kliniska fynd: pos F-Hb inte
alltid skal till coloskopi; trots neg F-Hb kan skal till
coloskopi finnas.

- ev TSH.

Medicinkliniken
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Jarnbrist (lagt ferritin): Ej jarnbrist: Uteslut blédningsanemi — Gl- Om forhojda Komplett.era
- Rektoskopi Misstanke blddning? Vid missstanke Remiss 1 retikulocyter provtagning med
Remiss 1 (dven vid thalassemi dvervag hemolys B12 (kobalamin),
avsaknad av pos f-Hb)  eller annan Om blédning &r osannolik (neg F-Hb x (styrks av lagt folat,
hemoglo- 3 och avsaknad av jarnbrist) misstank haptoglobin, hogt (samt ev
Menstruerande binopati anemi sekundar till inflammatorisk LD och bilirubin) asislinalere oel
kvinnor, dvervag Remiss 3 sjukdom eller njursvikt. eller blodning homocystein).
Remiss 2 - Hogt kreatinin/lagt GFR - renal Remiss 3
anemi?
- Hog SR/CRP — reumatisk sjukdom,
malignitet, infektion?
Om isolerad B12- Om bade B12- och Om ingen brist pavisas
brist misstank folsyrebrist, eller misstank hog
pernicios anemi. enbart folsyrebrist, alkoholkonsumtion alt.
Behandla med dvervig Myelodysplastiskt
vitamin B12. malabsorbtion. syndrom (MDS). Remiss 3

vid MDS-misstanke.
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Anemi och jarnbrist under graviditet, styrdokument RVN 2022
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