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Diabetes typ 2
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Diagnos, se nedanstaende ruta
Screening bor goras pa personer med
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Hyperglykemi med
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Specialistvard

Akutmottagning/medicin

® Trotthet o Forstagradsslaktingar med typ 2 diabetes allmanpaverkan eller
® Torst ¢ Bukfetma (> 88 cm for kvinnor, >102 cm for mén) komplicerad sjukdomsbild.
® Ofrivillig viktnedgang * Fetma (BMI > 30) *  Hypoglykemi hos pat med SU- Akutmottagning/medicin
® (Okade urinméangder ® Hypertoni preparat
® Dimsyn ¢ Dyslipidemi T - Fotsar med akut svér infektion Akutmottagning/infektion
® Buksmartor ¢ Aterosklerotiska manifestationer e Charcotfot
® Genital klada ¢ Utomeuropeisk harkomst *  Barn med DM typ 2. Akutmottagning/ortopedi
® Upprepade urinvagsinfektioner ¢ Bipolar sjukdom, schizofreni eller annan Barnmottagning dagtid, akut-
® Torrhet i hud och slemhinnor psykossjukdom. mottagning kvallstid
® |nfektiésa hudsjukdomar Vid slumpvarde p-glukos> 8 bestall fP-glukos alt.
® Problem med tandstatus. OGTT, Diabetes, utredning - 1177 fér vardpersonal

OBS! Se kontraindikation for OGTT i lila ruta > Elektiv remiss:

!

Prediabetes.

® Svarinstallda, ffa yngre med Medicinklinik
tidig typ 2
Livsstilsintervention: ¢ Otillfredsstallande Medicinklinik
. . o . hypertonikontroll trots 4
® Mat vid diabetes Nyupptackt diabetes typ 2, for diagnos kravs: preparat eller mer
® Okad fysisk aktivitet a) Fastevérde 2 7,0 [‘nmoI/L vid tva mattillfallen ® Graviditet (behall metformin) Medicinklinik
® Tobaksstopp glternativiiii - * Diabetiker <65 ar med GFR
® Stresshantering b) Icke-fastande. P—gluk.os Ra > 11,1 mmol/I (kapillart <30-35 ml/min och >65 &r Njurmedicin
> 12,2 mmol/l), i kombination med symtom med GFR 20-30 ml/min
alternativt ® Manifesta eller hotande Kirurgklinik

Prediabetes
(OBS! Viktig patientgrupp — stora
hélsovinster vid dndrad livsstil):

Alt 1: IFG (impaired fasting glucose =icke-
diabetisk fastehyperglykemi):

fP-glukos 6,1 — 6,9 mmol/I)

Ta ytterligare ett fP-Glukos och 6vervag
OGTT (peroral glukosbelastning).

OBS! Kontraindikation: Undersdkningen
utfors ej pa patienter som genomgatt
fetmaoperation (ex Gastric bypass eller
Gastric sleeve).

Alt 2: IGT (impaired glucose tolerance
=nedsatt glukostolerans): OGTT 2-
timmarsvarde: kapillart p-glukos 8,9-12,1
mmol/L, vendst p-glukos 7,8-11,0 mmol/L.

Vid prediabetes:

- Ge livsstilsrad.

- Kontrollera lipider och blodtryck

- Folj upp efter 3(-6) man, da fP-Glukos
och 2-tim-varde.

- Rekommendera patienten att boka tid
pa VC for kontroll fP-Glukos och HbA1c
varje ar.

Patientinformation:
1177.se om Diabetes typ 2

c) OGTT 2 timmarsvarde > 11,1 mmol/L (vendst)
eller 2 12,2 mmol/L (kapillart).OBS! Se
kontraindikation fér OGTT i lila ruta prediabetes.

alternativt
d) Tva HbAlc-prov 248mmol/mol eller ett prov 248
mmol/mol samtidigt som P-glukos ar dver gransen.

v

Provtagning enligt 1177 for vardpersonal
Remittera till 6gonklin fér 6gonbottenfoto.
Fotter: gor initial bedémning, darefter arlig
undersokning, vid avvikelse remiss till fotsjukvard.
Initiera livsstilsintervention, viktreduktion, FaR-
recept.

Lakemedelsbehandling ar indicerat direkt vid
diagnos, se Mitt Iakemedel - Diabetes typ 2,
behandlingsalgoritm och Mitt lakemedel -
Diabetes typ 2 rekommenderad behandling.

Angéende lipidbehandling, anvand nagon av Score,
Mitt Iakemedel - Lipidrubbningar och gor
beddmning enligt Mitt Iakemedel - Diabetes typ 2,
malvarden.

Behandla hypertoni. Behandlingsmal,
hogriskindivider <130/80 mm Hg (t.ex. diabetes,
njursjukdom, kranskarlssjukdom, hjartsvikt eller
tidigare stroke/TIA)”.

Nationella diabetesregistret (NDR)

SoS om sjukskrivning vid debut.

v

Fortsatt behandling, uppféljning
Behandlingsmal fér HbAlc <52 mmol/mol — rekommenderas som

—

R

ischemiska fotkomplikationer
Fotsar riskgrupp 4 som ej lakt
pa 4 veckor

Ogonbottenfoto

emiss till Primarvard
Fortsatt uppféljning efter
sjukhusvard
Uppfdljning efter forlossning vid
graviditetsdiabetes.

Uppfoljning av patienter med
Graviditetsdiabetes:
Diabetessjukskoterskan pa
medicinmottagningen foljer upp
patienten (med glukosbelastning
alt. HbA1c och ett
mottagningsbesok med
riskfaktorintervention) 9-12
manader efter forlossning.
Patienten remitteras vanligen
darefter ut till primarvarden for
fortsatt uppfoljning.

OBS! Kontraindikation:
Undersdkningen utfors ej pa
patienter som genomgatt
fetmaoperation (ex Gastric
bypass eller Gastric sleeve).

Multidisciplinart fotteam Remiss

Ogonklinik (l4s mer

- Fardigbehandlad pa sjukhus

- Graviditetsdiabetes

Riktlinjer for glukosniva

Malen bor individanpassas, P-glukos
fére maltid 4,5-6 mmol/l; P-glukos
1%-2 tim efter maltid 4,5-8 mmol/I.

Roékstopp, se behandlingslinje
Rokavvénijning

Blodtrycksmal: < 130/80 mm Hg.
Malvérde for LDL-kolesterol:
Mitt Idkemedel - Diabetes typ 2,
malvérden

Malvérde for HbAlc

<52 mmol/mol.

Aldre skéra patienter: < 70
mmol/mol.

1177.se om Mat vid diabetes generellt mal, < 48 mmol/mol — mal ner mot normalvirde

rekommenderas till patient med lagre alder, kort diabetesduration

A

Region Vdasternorrlands patient-
broschyr om diabetes typ 2

eller utan samsjuklighet, < 64 mmol/mol — accepteras vid hégre Férdjupning

alder, ldngre diabetesduration, manifest hjért-karlsjukdom, svar 1177 Diabetes — glukossdnkande ldkemedelsbehandling vid typ 2-diabetes - 1177
biverkning/hypoglykemi. Symtomatisk behandling utan malniva — for vardpersonal

rekommenderas till skor patient.

Testa hur stor risk du har att fa diabetes

typ 2 SGLT2-hdmmare, patientinformation
Remittera till dietist vid behov av mera omfattande kostrad.

Forebyggande fotvard for patienter Langd HbAlc Lakemedelsverket: Likemedel for glukoskontroll vid typ 2-diabetes -

med Diabetes Vikt P-Kreatinin (eGFR) behandlingsrekommendation (nov 2019)
BMI P-Kalium

Om diabetes och njurar (fran Midjematt P-Calcium EKG vart 3:e ar samt vid SoS Nationella riktlinjer for diabetesvard 2018

Diabetesforbundet) symtom Nya rekommendationer om glukossankande lakemedelsbehandling vid typ 2-
Blodtryck Blodstatus diabetes samt om viktminskande kirurgi vid fetma.

S-Kobalamin (B12) vid metforminbehandling

U-Alb/kreakvot fS-Lipidstatus FYSS 2018: Fysisk aktivitet vid diabetes

1177 f6r vardpersonal

Mitt Idkemedel — Endokrinologi

Egenkontroller Regelbunden egentestning av p-glukos endast vid

o . . insulinbehandling. Vid kost/tablettbehandling endast i pedagogiskt # Region
Medicinsk redaktér: Johanna Hoglund syfte och som stickprov vid bristande vélbefinnande (saknas | e
Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer  evidens for att regelbundna glukosmatningar ger forbattrad [ Vasternorrland

prognos).
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