Landstinget
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Patientrad vid forhojt blodtryck

Blodtrycket ar det tryck som uppstar i blodkarlen nar blodet drivs fran hjartat ut i kroppen och
sedan tillbaka till hjartat. Manga som har forhojt blodtryck kdnner ingenting alls. Man kan fa
lindriga symtom som latt huvudvark och trotthet. Har man hogt blodtryck 6kar risken for framfor
allt stroke men dven andra sjukdomar som hjartinfarkt, hjartsvikt, njursjukdom och férsamrad
blodcirkulation i benen.

Den samlade risken fér hjart- kirlsjukdomar som avgér om man behéver likemedel. Aven
andra riskfaktorer som diabetes, héga blodfetter eller om man réker har betydelse for nar man
ska borja ta lakemedel.

Behandling

Om man har en latt blodtrycksférhojning kan det racka med att andra levnadsvanor.
Regelbunden motion har visat sig sdnka trycket, och har dven andra gynnsamma effekter.
Lampligt ar dven att minska pa salt i maten och undvik hog alkoholkonsumtion .

Blodtrycket bor vanligen kontrolleras flera ganger innan man borjar anvanda lakemedel. Skalet
till detta ar att blodtrycket normalt kan variera mellan matningar. Malet ska vanligen vara ett
blodtryck som ligger under 140/90 mm Hg. Lakemedel sédnker blodtrycket bra men kan inte
ersdtta ohdlsosamma levnadsvanor.

Om du fatt men inte kdnner dig néjd med lakemedel (t.ex. far biverkningar), bor du samrada
med varden innan du slutar med ldkemedlet. Det finns vanligen flera bra lakemedelsalternativ.

Det du kan gora sjalv

Det ar viktigt att du sjalv tar ansvar for kontrollen av blodtryck, kanner till ditt malblodtryck
och foljer upp behandlingen. Du bér mata blodtrycket minst nagon — nagra ganger per ar,
oftare om det ligger hogt. Om du mater ditt blodtryck med egen matare eller hos bekant, kom
ihag att méataren bor vara av 6verarmstyp och kopt pa apotek eller kalibrerad pa halsocentral.
Blodtrycksmatningen skall utféras sittande efter 5 min vila med bada benen pa golvet, stod for
ryggen och med armen i hjarthdjd vilande pa ett bord. Upprepa matningen efter 1-2 minuter.
Du bor avsta fran rokning, kaffe och hard fysisk aktivitet minst en timme innan méatningen.

Skriv ned uppmatta blodtrycksvarden som sedan kan presenteras fér vardpersonal. Vissa
blodtryckslakemedel bor foranleda kontroll dven med blodprover — hér med din lakare!

Eftersom ett och samma blodtryckslakemedel kan séljas under olika namn ar det viktigt att du
alltid tar med dig den medicinlista du fatt pa Halsocentralen vid senaste ldkarbesoket till
Apoteket. Du kan dven ta med dig tidigare forpackning av lakemedlet. Pa detta satt minskar vi
risken att du ater tva tabletter av samma lakemedel och far dubbel dos. Fraga garna pa
apoteket om du ar osaker.
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