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Till dig som har behov av information om
hjart- karlsjukdom inom féljande omraden:

e Karlkramp e Hjartinfarkt
e Kranskarlsutredning o Riskfaktorer
Originalutgdvan av denna informationsbroschyr utformades 1995 av personal pa e Egenvard e Forebyggande av aterinsjuknande

hjartintensiven och hjartavdelningen vid Ornskéldsviks sjukhus. Revidering 1997, 2016, 2020.



HUR SER HJARTAT UT OCH HUR FUNGERAR DET?

Hjartat ar en muskel som ar stor som en knuten hand och pumpar ut
syrerikt blod till kroppens alla organ. Aven hjartmuskulaturen behéver
syrerikt blod for sitt arbete. Det ar kranskarlen som forsoérjer hjartmuskeln
med blod. Kranskérlen ligger i faror pa hjartats utsida och fylls med blod
nar hjartmuskeln villar mellan hjartslagen.

Ett friskt blodkarl &r mjukt, elastiskt och later blodet fritt strémma igenom
och forse kroppens organ och vavnader med naring och syre. Liksom

andra blodkarl i kroppen kan hjartats kranskéarl drabbas av aderférfettning.

Dessa karlforandringar utvecklas under manga ar. Man kan ha inlagringar i
hjartats kranskarl utan att ha nagra symtom, men ofta kan foréandringarna
ge sig till kdnna som kéarlkramp.

HUR KAN JAG FOREBYGGA HJART-KARLSJUKDOM?

e Personer som ar regelbundet fysiskt aktiva har halften sa stor risk att
drabbas av hjart- och karlsjukdom jamfort med personer som &r fysiskt
inaktiva. En daglig rask promenad eller motsvarande aktivitet pa 30
minuter dr bra motion.

o Viktigt med hilsosamma matvanor. At mycket grénsaker, frukt, fisk,
skaldjur, noétter och fron. Valj garna fullkornsprodukter, vaxtbaserade
matfetter t.ex. oliv-eller rapsolja samt magra mejeriprodukter. Minska pa
rott kott och chark, salt och socker.

e Sluta med rékning och annat tobaksbruk. Aven om du redan ha blivit sjuk
finns stora halsovinster med att sluta med tobak.

e Hog konsumtion av alkohol &r skadligt for hjarta och kéarl och hojer
blodtrycket.

o Att uppleva stress ar en del av livet. Alla blir stressade nagon gang. Det
hander i situationer som kraver nagot extra och kroppen brukar da fa
extra kraft och energi. Men om stressen pagar lange kan kroppen ta
skada. Darfor ar det viktigt med aterhdmtning och vila.



KARLKRAMP

Karlkramp beror oftast pa att det har blivit en fortrangning i ett eller flera
av hjartats kranskarl. Det gor att hjartat inte far tillrackligt med syre, vilket
sarskilt marks vid fysisk anstrangning. Karlkramp kan minska den fysiska
prestationsformagan, men de flesta kan leva ungefar som vanligt. Att ha
karlkramp okar risken for hjartinfarkt.

Karlkramp som varit oférandrad under flera manader kallas stabil karl-
kramp. Nyupptéackt kdrlkramp som kommer redan efter latt anstrangning
eller som du far utan att du anstranger dig kallas instabil kirlkramp. Aven
karlkramp som snabbt har forsamrats kallas instabil. Det kan vara tecken
pa att du kommer att fa en hjartinfarkt och du ska da soka vard sa fort som
mojligt.

Symtom vid karlkramp

Det &r vanligt att du far nagot av féljande symtom om du har karlkramp:

e Ett tryck mitt Over brostet, ofta vid anstrangning.

e Andfaddhet som kommer i samband med anstréangning.

e En kdnsla av att det &r trangt i brostet.

e Smarta i brostet som ibland stralar ut i en arm, mot halsen, ryggen eller
underkaken.

HJARTINFARKT

En hjartinfarkt beror oftast pa att en blodpropp har bildats som helt eller
delvis tapper till hjartats kranskarl sa att blodet inte kan passera som det
brukar. Den del av hjartat som skulle ha tagit emot blodet fran det tilltdppta
kranskarlet far syrebrist och hjartmuskeln skadas.

Vid en hjartinfarkt kan hjartat skadas sa att det inte klarar att arbeta lika

bra som innan. Hjartinfarkt kan vara livshotande och kraver omedelbar
sjukhusvard. Ju tidigare du far vard, desto storre ar mojligheten att begrdnsa
hjartinfarktens utveckling.

Symtom vid hjartinfarkt

Det héar ar nagra vanliga symtom vid en hjartinfarkt:

e Stark och ihallande bréstsmarta som kan strala ut i armarna
e Obehagskansla i brostet som kan strala upp mot halsen, kdkarna och
skuldrorna

lllamaende

Andnod

Kallsvettning

R&dsla och angest

Vark i ryggen

Hjartklappning och yrsel

Influensaliknande besvar samtidigt med brostsmartor.

NAR SKA JAG SOKA VARD?
Kontakta en vardcentral om du &r orolig for att du har karlkramp.

Om det ar brattom

Ring genast 112 om du eller nagon i din narhet kdanner nagot av féljande:

e En tryckande eller krampartad smarta i brostet som inte gar 6ver.

¢ En oklar och obehaglig kdnsla i brostet som varar langre an 15 minuter
och som du inte vet vad den beror pa.

e Har ont i brostet och samtidigt ar andfadd och kallsvettig eller har brosts-
martor i kombination med oregelbundna hjartslag.

Ring dven 112 om nagon har svimmat och ar avsvimmad langre dn en minut.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning och hjalp att
beddma symtom.



LAKEMEDEL

Tank pa att det ar viktigt att ta medicinerna regel-
bundet i den dos som din ldkare ordinerat. Du ska
alltid kontakta din ldkare om du funderar 6ver din
medicinering eller besvaras av biverkningar.

Trombocythdémmande Idkemedel

Trombocythdmmare ar blodproppshammande ldkemedel som forhindrar
att blodplattarna som kallas trombocyter klumpar ihop sig och bildar
proppar i karlen.

Betablockerare

Lakemedlet sanker hjartfrekvensen och ditt blodtryck sa att hjartat arbetar
lugnare och mer effektivt. Betablockerare minskar risken fér en ny hjartin-
farkt. Det &r ocksa en viktig behandling mot hjartsvikt, som ar vanligt efter
hjartinfarkt.

Blodfettsédnkare

Lakemedlen som kallas statiner sanker framfér allt nivan av det skadliga
kolesterolet LDL i blodet och minskar risken for att du ska fa nya fortrang-
ningar i kranskarlen. Samtidigt kan de férhindra att de fortrangningar som
redan finns inte forvarras. Oftast far du en blodfettsséankande behandling
insatt sa fort som majligt om du far en hjartinfarkt.

ACE-hémmare
De har ladkemedlen vidgar blodkarlen och gor att hjartat kan arbeta lattare.

Nitroglycerin

Nitroglycerin anvands vid karlkramp, men dven vid hjartinfarkt. Medicinen
vidgar blodkarlen i kroppen. Da behover hjartat inte arbeta sa mycket,
syrebristen minskar och smartan slapper.

Vid misstankt karlkramp, stanna upp. Om smartan inte slapper inom nagon
minut kan du ta nitroglycerin. Om smartan inte slappt inom ca 5 minuter
kan nitroglycerin tas i tva omgangar till med ca 5 minuters mellanrum.

Om smdrtan inte avtar inom ca 15 minuter trots ovanstaende behandling,
ring 112!

TILL DIG SOM HAFT HJARTINFARKT

De forsta veckorna efter infarkten

e Borja med vardagsaktiviteter som matlagning, trappgang, lattare
stadning och lattare tradgardsarbete. Det som styr din aktivitetsniva
ar ditt maende. Lyssna pa kroppens signaler och 6ka din aktivitetsniva
successivt. Ta det lugnare om du upplever bréstsmarta, yrsel, onormal
andfaddhet eller onormal trotthet.

e Flygresa eller andra langre resor bor undvikas. Att flyga ar inte farligt,
men daremot kan tidspressen och ovana temperaturer orsaka problem.

e Narmaste tiden efter en hjartinfarkt ar det vanligt att man kanner sig ned-
stamd och trott, vilket kan goéra den sexuella lusten mindre. Du kanske
kdnner oro infér den pafrestning som ett samlag kan ha pa hjartat. Borja
med mindre energikrdavande sexuella aktiviteter och 6ka aktivitetsnivan
eftersom.

Karlsjukdom i sig kan ge impotensbesvar. Avsta fran att anvanda potensho-
jande lakemedel fram till Iakaraterbeséket. OBS! Potenshéjande lakemedel
far inte anvandas om man anvander nitroglycerinpreparat.

Bilkdrning L
Du bor vanta med att
kora bil i minst tva veckor.
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Kanslomassiga reaktioner

Det kdnslomassiga reaktionerna varierar fran individ till individ. Det &r
naturligt och manskligt att reagera kanslomassigt pa allt som hént. Du oroar
dig kanske for praktiska fragor sdsom arbete, sjukskrivning etc. Forsta tiden
hemma kan du kdnna dig trott, rastlos, lattrérd eller lattirriterad. For vissa
kan insjuknandet leda till nedstamdhet och depression.

Rad om levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor kan forebygga 80 % av alla hjart-och karlsjuk-
domar.

Tobak: Rokstopp ar av storsta vikt. All nikotin ar blodkdrlssammandragande
och boér undvikas.

Fysisk aktivitet: Individuell successiv 6kning enligt rekommendation av
fysioterapeut/vardpersonal. Inled med dagliga promenader och ¢ka gang-
strackan och hastigheten allt eftersom orken atervander. Det &r bra att var-
ma upp, det vill sdga att under 5-10 minuter successivt 6ka anstrangnings-
nivan. Avsluta girna med ndgra minuters nedvarvning. Oka den fysiska
aktiviteten successivt mot strdvansmalet mattligt anstrangande till mycket
anstrangande konditionstrdning 3-5 ganger per vecka samt styrketraning
2-3 ganger per vecka, i minst 30 minuter per tillfdlle. Var dessutom aktiv i
din vardag och undvik langvarigt stillasittande.

Kost: Regelbundna maltider, férdela maten enligt tallriksmodellen. At
mycket gronsaker, frukt, fisk, skaldjur, notter och fron. Valj garna fullkorns-
produkter, viaxtbaserade matfetter t.ex. oliv-eller rapsolja samt magra
mejeriprodukter. Minska pa rott kott och chark, salt och socker.

Alkohol: Hog konsumtion av alkohol ar skadligt for hjarta och karl och héjer
blodtrycket. Hur mycket din kropp kan klara av ar individuellt och varierar

utifran ditt halsotillstand.

Bukfetma ger 6kad risk for hjart-karlsjukdom (midjematt bor for man vara
mindre an 102 cm, for kvinnor mindre dn 88 cm).

Stress: For att kunna hantera stress i din vardag ar det viktigt att du hittar
en balans i livet.

Lds mer om levnadsvanor pa www.1177.se

HjartLungforening
| Vasternorrlands lan finns HjartLungforening som aktivt arbetar for att dess

‘medlemmar ska kunna kanna trygghet i och en forV|sn|ng om att fa ett bra

omhandertagande och en bra vard

i

Nar sjukhuse'ts »rehabiliteringsp-rogram ar avslutat kan HjartLungféreningarna

: ’erb'uda:;’deltagande i olika aktiviteter. Fbrenihgarha har bl.a. motionsverk-

het och kurser i hjartlungraddmng De ordnar ofta forelasnlngar ay

'personaikfran halso och SJukvarden _{_7 ARGy T




KONTAKTUPPGIFTER

Solleftea sjukhus — allmottagningen
Tel: 0620-193 51

Sundsvalls sjukhus — hjartmottagningen
Tel: 060-18 18 13 (TeleQ)

Ornskoldsviks sjukhus — hjartmottagningen
Tel: 0660-879 43 (TeleQ)

Sjukvardsradgivningen
Tel: 1177

Akuta situationer/tillstand
Tel: 112 (Ambulans)

www.swedeheart.se

LANKAR
fass.se socialstyrelsen.se
fyss.se slutarokalinjen.org
folkhalsomyndigheten.se tobaksfakta.se
hjart-lung.se 1177.se
livsmedelsverket.se www.swedeheart.se
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