Sekundarprofylax vid ischemisk hjartsjukdom

Egenvard

Ischemisk hjartsjukdom &r ett
samlingsnamn for sjukdomar till foljd
av syrebrist i hjartat, i forsta hand
hjartinfarkt och karlkramp (angina
pectoris). Sekundarprofylax innebar att
forebygga nya insjuknanden.

Primarvard

Patient med ischemisk hjartsjukdom
behover livslang uppfoljning.

|

Okomplicerade fall
remitteras vid stabil
hjartsjukdom till
allméanlakare, tidigast efter
forsta besok hos kardiolog.
Uppfoljning darefter i
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Specialistvard

Uppféljning efter akut koronart syndrom

Hjartsjukskoterska
Forsta besok efter ca 2 v, darefter efter ca
12 man (tidigare vid individuellt behov).

Kontroll pa HC/VC hos primarvard bor ske drligen. 1 o Likare
l lakare/sjukskoterska vissa fall remiss till Uppfoljningsbesok efter 6-10 v pa
Symtom fysioterapeut eller specialistklinik, i komplicerade fall flera
Rad om levnadsvanor Farmakologisk genomgang (compliance, sjukskoterska. besok.
Halsosamma levnadsvanor kan biverkningar)
forebygga 80 % av alla hjart- och Riskfaktorer, rad om levnadsvanor Pa remiss bor anges: Fysioterapeut
karlsjukdomar (kélla: WHO). Psykologisk reaktion, stress. - Diagnos Efter hjartinfarkt: Forsta besok efter
Lab: Hb, lipidstatus, Na, K, kreatinin, - Genomférd behandling tidigast 2 v: fysiska tester, motiverande
Tobak: Rékstopp &r av stérsta vikt. All fP-glukos, proBNP, vikt, midjematt, - Fortsatt behandlings- samtal om fysisk aktivitet samt
nikotin ar blodkarlssamman- blodtryck. strategi inkl. malvarden och erbjudande om coachad grupptréning 2-3
dragande och dven snus bor undvikas. Frikostighet EKG, alltid vid nya symtom. behandlingslangd ggr/vicirka 3 man. Uppféljande besok
- Lamplig tid for kontroll. med tester och ev FaR.
Fysisk aktivitet: Individuell successiv Icke-farmakologisk behandling viktig
okning enligt rekommendation av Fysisk aktivitet, alkohol, tobak mm. V b remiss till dietist, kurator, psykolog.
fysioterapeut/vardpersonal. Inled med Behandlingslinje rékavvénjning
lugn fysisk aktivitet, Vid behov erbjud ytterligare stéd hos Deltagande i Hjartskola rekommenderas.
t.ex. promenader. Oka den fysiska t ex distriktsskoterska, fysioterapeut,
aktiviteten successivt mot malet kurator, psykolog, arbetsterapeut, dietist. Registrering
mattligt anstrangande till mycket Registrering enligt nationella registret for
anstrangande konditions- och Likemedelsbehandling sekundar-prevention, SEPHIA (ingar i
styrketraning i minst 30 minuter 3-5 Trombocythédmning, singel eller dubbel, Swedeheart).
ganger per vecka samt lugnare enligt rekommendation fran kardiolog vid
vardaglig fysisk aktivitet om minst 30 oévergang till primarvard.
minuter per dag. Statin, om ej nar malvarde inled
kombinationsterapi
Kost: Regelbundna maltider, férdela med ezetimib (Ezetrol®).
maten enl. tallriksmodellen. At mycket Betablockad och ACE-hdmmare (eller ARB)
gronsaker, frukt, fisk, skaldjur, notter om inte kontraindikation finns. _ . . .
och frén. Vlj girna Vid hjartsvikt tilligg Aterremiss il Stéllningstagande tl|! arytn"uutrednlng,
fullkornsprodukter, véxtbaserade spironolakton/eplerenon om EF<40%. kardiolog/medicinklinik vid: arbets-EKG,.ekoke'lrdlograﬁ,
. X : . . koronarangiografi/PCI/CABG,
matfetter t.ex. oliv- eller rapsolja samt Nltr°g|yce"n vb. = Symtomgwande eller — S . o
magra mejeriprodukter. Vid diabetes typ 2 Overvag insattning av svarbehandlad arytmi myokards.cmtlgrafl mm beroende pa
Minska pa rétt kott och chark, salt och GLP-1-analog oavsett HbAlc. - Eérsamrad eller instabil sifombild:
socker. Om kronisk njursjukdom med eGFR 30-60, angina pectoris
albuminuri, EF< 45% rek SGLT-2-hammare, —P _Svirbehandlad eller —_—
Bukfetma ger 6kad risk for hjart- dock med forsiktighet vid fotsar och hog nytillkommen hjartsvikt
karlsjukdom (midjematt bor for man amputationsrisk. - LDL-virde >2,5 trots
vara mindre dn 102 cm, fér kvinnor Se Mitt Likemedel om Angina och kombinationsterapi.
mindre 4n 88 cm). postinfarkt.
Alkohol: Hg konsumtion &r skadligt Malvérden
for hjarta och karl och hojer Blodtryck <140/90
blodtrycket. Testa dina alkoholvanor vid diabetes <130/80
LDL-kolesterol <1,4 mmol/L
Stress: For att kunna hantera stress i Vid diabetes typ 2 mal HbAlc: 53-69
din vardag ar det viktigt att du hittar mmol/mol (individuell bedémning).
en balans i livet. Lds mer om stress
Vill du féréndra dina levnadsvanor? l
Mycket kan du goéra sjalv men stod och ) .
hjalp finns att & pa din halso- eller Vid férsamring bvervig remiss SIS i
vardcentral eller pa webbsidor. <
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