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Diabetesfotsar - preliminar diagnos och behandlingsplan

Vanliga fynd vid diabetessar:

 Vanliga symtom — ofta kdnselnedsattning i fotterna (neuropati), avsaknad av
fotpulsar (angiopati), svag eller ingen smarta.

e Sarlokalisation — tryckstallen, t.ex. under foten, hal, pa tar.

e Sarstatus — ofta runda, djupa, utstansade sar med underminerade kanter och
omgivande forhardnader. Clavusbildning ses ofta i sarkanten.

* Ovriga fynd — fotdeformitet.

Vérdering:
e OBS! Kan ha falskt hoga ankeltryck p.g.a. stela (icke komprimerbara) karl. Alla
diabetessar betraktas som arteriella tills motsatsen ar bevisad.

» Optimera diabetesbehandling (ger bade stor- och smakarlsvinster).

e Omvardnadsatgarder:

- Tryckavlastning av hélar/fot.

- Uppmuntra till rékstopp. Erbjud hjalp med Rokavvanjning.

- Fysisk aktivitet. Uppmuntra till g&traning/promenader. Overvig FaR.

- Overvag fotvard. Skydda huden mot pafrestningar, smérj med mjukgdrande kram.

- Sar utan infektionstecken som ej |kt pa 4 veckor remitteras till Multidisciplinart
diabetesfotteam.

Diagnoskod: Diabetes typ 2 med fotsar E11.6
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