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Hudforandring bal och extremiteter

Egenvard Primarvard Specialistvard

Boka lakartid hos lakare som gor en klinisk

Mangden solskador i huden Kirurgklinik:

okar med aldern och beror > bedom.r.nng. ] slreleterr e mallgn AR i Remiss till Kirurgklinik: - Forsta besok vanligen op-tid
a L . undersok hela kroppskostymen enligt RCC. .. . . .. e
pa att vi vistas mer i solen. » Remissinnehill, se nedan. utom vid storre forandringar
For att skydda sig mot —p eller besvarlig lokalisation. e
solskador pa kort och lang KLINISKT BENIGN - Resurs planeras efter
sikt bor man darfor undvika t.ex. pigmentnevus, seborroisk keratos, remissuppgifter
att sola mitt pa dagen pa fibrom, lipom < 5 cm: Ingen atgard — —>
sommaren. Bar tackande kosmetisk kirurgi utfors ej.
klader, huvudbonad samt
uppsok skugga. Personer Benigna fordandringar som ger signifikanta
med ljus hy och rodhariga besvar: Excision i primarvard eller i vissa fall s -
bdr vara extra forsiktiga. (t.ex. lipom > 5cm) remiss med foto till ] Remiss till Kirurgklinik:
Solskyddsmedel anvands kirurgklinik fér bedémning. Hudfbrandringan som behover
som ett komplement pa Seborroisk keratos: curretage i primarvard Remissinnehall ATTETEls (B2 A e L,
oskyddade hudytor. om behov av atgard. Av remissen ska framga:
For information om A
hudférandringar och hur * Ev.rorelsehinder,
man kan skydda huden for OKLAR / KLINISKT MALIGN demens eller
solen, se rutan tolkbehov.
Patientinformation nedan. Alitid fotodokumentation. Alt.1: Om mdjligt +  Symtom, duration,
excision. Annars kan stansbiopsi for PAD tas, ger L .
ingen 6kad risk for tumorspridning och 6kar utvec.klm'g Sver tid.
mojligheten till ratt diagnos, géller dven vid *  Lokalisation, status
misstanke melanom. och storlek i mm, farg,
Alt. 2: Ta foto och radgér per telefon med hudjour. upphdijt, sar etc.
e EvPAD-svar bifogas.
Info om solskydd, hudtumérer och egenkontroll. *  Vid tumorfrage-
PAD-verifierat malignt melanom: Remiss utfardas stallning kravs foto
omedelbart till kirurgg enl SVF, se RCC:s text. enllg.,.t DIE]R) RSz
. . - god skérpa —
x;:ilTlf:::;ksam = Vilgrundad misstanke om malignt melanom: Om - nérl:.)ild och 6\{ersiktsbi|d Hudklinik:
e . inte excision kan goras i primarvarden inom en —_— som indexeras i —_—) . R
hudféréndringar, sar som vecka utfardas remiss omedelbart till kirurg. patientens journal p& Remissen bedéms av
inte laker och HC/VC innan remissen hudspecialist enligt foljande:
fodelsemarken som andrar Misstanke om skivepitelcancer, djupare basaliom skickas. Alt 1. Atersandes - 6nskas ny
storlek, farg eller form inom typ lI-11l eller vid svag misstanke malignt melanom: - vid foto av flera remiss med komplettering
négra manader. Ldngsam Snabb dtgdrd. Alt.1: Excision om méjligt med minst forandringar mark med anamnes och/eller foto.
symmetrisk tillvixt dver 2 mm:s marginal, annars stansbiopsi och avvakta G Alt 2. Svar utan besék med rad
aren ar normalt. PAD-svar. Om PAD malignt och icke radikalt -vid fc;to rafering I3 om handliggning p& HC/VC.
e borttaget eller fér liten marginal remiss kirurg. v gra glagg Alt 3. Omdirigering for ob ba
° gdrna en linjal bredvid . ! BEring Tor op p —
ocksa vara om en Alt.2: Ta foto och kontakta hudklinik (ring hudjour). = férandringen. kirurgklin utan besck pa hud
hudférandring kliar, bloder (darfor viktigt med bra
eller kanns irriterad under Misstanke om nodulirt basaliom (typ 1A), Mb anamnes och foto).
langre tid dn nagra veckor. Bowen (skivepitelcancer in situ): Alt 4. Patienten kallas for
Alt.1: Excision eller stansbiopsi och avvakta PAD- likarbesok pa hudkliniken, ev.
svar. Om PAD malignt och icke radikalt borttaget tas stansbiopsi, ev. gors op av
eller for liten margin:?\I ‘rem‘iss kiru(g. . mindre hudférandringar.
Alt.2: Kontakta hudklinik (ring hudjour eller skriv L. .
remiss). » Remiss till hudklinik
Remissinnehall, se ovan.
Aktinisk keratos eller ytligt basaliom (typ 1B): —
Aktinisk keratos och ytligt basaliom &r ofta kliniska
diagnoser, stansbiopsi kan tas vid osdkerhet.
Aktinisk keratos: Tolak kram forstahandsmedel. |
andra hand Aldara eller Zyclara. OBS! Informera
patienten att hudreaktioner som kan bli kraftiga ar
normalt.
Ytligt basaliom : Aldara kram i basaliomdos.
Enstaka ytliga basaliom kan garna excideras.
Vid multipla ytliga basaliom eller om behandlingen
inte hjdlper kontakta hudklinik (ring hudjour eller <
skriv remiss). h
Anmadlan:
Skivepitelcancer anmals blankett i EyeDoc, SoSB37113, Anmalan
Patientinformation om tumorer och tumérliknande tillstand fran klinisk verksamhet.
Blankett fylls i, skrivs ut, skickas per post.
1177.se om solskador p3 huden Malignt melanom anmals till INCA-registret, webbregistrering
for de som har inlogg annars pappersblankett
i mer b sl gd, udumérer Misstankt malign hudtumor pa hand —» Ortoped/handkirurg

och egenkontroll

Misstankt malign hudtumor i underliv

n
»

Kvinno- alt. urologklinik

Férdjupning
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https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-hudmelanom.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/olyckor--skador/brannskador-och-koldskador/solskador-pa-huden/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/hudforandring-ansikte-och-hals/solskydd-patientinfo.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/hudforandring-ansikte-och-hals/solskydd-patientinfo.pdf
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/melanom/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/skivepitelcancer-i-huden/vardprogram/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/hudforandring-ansikte-och-hals/solskydd-patientinfo.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-hudmelanom.pdf
https://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/hud-och-melanom/malignt-melanom/kvalitetsregister/dokument
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