Egenvard

Mangden solskador i huden 6kar
med aldern och beror pa att vi
vistas mer i solen. For att skydda
sig mot solskador pa kort och lang
sikt bér man darfor undvika att
sola mitt pa dagen pa sommaren.
Bar tickande klader, huvudbonad
samt uppsok skugga. Personer
med ljus hy och rédhariga bor
vara extra forsiktiga.
Solskyddsmedel anvands som ett
komplement pa oskyddade
hudytor.

For information om
hudférandringar och hur man kan
skydda huden for solen, se rutan
Patientinformation nedan.

Var uppmarksam pa nytillkomna
hudférandringar, sar som inte
laker och fodelseméarken som
andrar storlek, farg eller form
inom nagra manader. Langsam
symmetrisk tillvaxt 6ver aren ar
normalt.

Ett varningstecken kan ocksa vara
om en hudférandring kliar, bloder
eller kanns irriterad under langre
tid &n nagra veckor.

Patientinformation

1177.se om solskador pa huden

Lds mer om solskydd, hudtumdorer och

egenkontroll

Hudforandring huvud/hals

Primarvard

Boka ldkartid hos familjeldkare som gor en klinisk

bedémning.
>
KLINISKT BENIGN E——
> t.ex. pigmentnevus, seborrisk keratos,
fibrom: Ingen atgard — kosmetisk kirurgi >
utfors ej.
Benigna forandringar som ger signifikanta
besvar (kan t.ex rora sig om stora atherom,

cystor, fistlar, chondrodermatit): Remiss med ~—
foto till ONH for elektiv kirurgi.

Seborroisk keratos kan curetteras i

primarvard om behov av atgard.

OKLAR / KLINISKT MALIGN

L) Alltid fotodokumentation
Info om solskydd, hudtumorer och
egenkontroll.

Melanommisstanke:

- Stark misstanke om eller PAD-verifierat
malignt melanom: Remiss utfardas snarast
till ONH for stallningstagande till operation. |
rutinfall f6lj Alt. B i enlighet med SVF-Malignt
melanom, se RCC:s text. Remissen ska faxas
efter tel-kontakt med ONH (om PAD finns
bifoga kopia av hela svaret).

- Svag misstanke om malignt melanom:
Snabb atgard.

Alt.1: Stansbiopsi (det ar inte farligt att ta
stansbiopsi i melanom) och avvakta PAD-
svar. Om malignt remiss till ONH.

Alt.2: Kontakta hudklinik (ring hudjour eller
skriv remiss).

Misstanke om skivepitelcancer eller djupare
basaliom typ II-1ll: Snabb atgard.

Alt.1: Excision om majligt, annars stansbiopsi
och avvakta PAD-svar. Om malignt och icke
radikalt borttaget remiss till ONH.

Alt.2: Kontakta hudklinik (ring hudjour eller
skriv remiss).

Misstanke om nodulért basaliom (typ 1A),
Mb Bowen (skivepitelcancer in situ):

Alt.1: Excision om mojligt, annars stansbiopsi
och avvakta PAD-svar. Om PAD malignt och
icke radikalt borttaget remiss ONH.

Alt.2: Kontakta hudklinik (ring hudjour eller
skriv remiss).

Aktinisk keratos eller ytligt basaliom (typ

1B): Aktinisk keratos och ytligt basaliom ar

ofta kliniska diagnoser, stansbiopsi kan tas

vid osakerhet.

Aktinisk keratos: Tolak krdm <&

Remiss till ONH-klinik:
Remissinnehall, se nedan.

Remissinnehall
Av remissen ska framga:

- Duration, utveckling éver
tid, symtom

- Lokalisation, status

t ex storlek i mm, farg,
upphdjt, sar etc.

- Evrorelsehinder, demens,
behov av tolk.

- Ev PAD-svar bifogas.

- Vid tumorfragestallning
kravs foto med god skarpa:
Narbild och 6versiktsbild
som indexeras i patientens
journal pa HC/VCinnan
remissen skickas.

Vid foto av flera
forandringar mark med
siffror. Fota gdarna med en
linjal bredvid férandringen.
Vid dermatoskopi med foto
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Specialistvard

ONH-klinik:

- Forsta besok = op-tid

- Resurs planeras efter remissuppgifter
— Op utfores i lokalbeddvning

- Alla excidat skickas till mikroskopi for

diagnos.

Remiss till ONH-klinik:
Hudférandringar som behoéver kirurgisk
behandling.

Hudklinik:

Remissen bedéms av hudspecialist
enligt foljande:

Alt 1. Atersandes - 6nskas ny remiss
med komplettering anamnes och/eller —
foto.

Alt 2. Svar utan besék med rad om
handlaggning pa HC/VC.
—> AIt 3. Omdirigering fér op p& ONH utan
besok pa hud (darfor viktigt med bra
anamnes och foto).

Alt 4. Patienten kallas for ldkarbesok pa
hudkliniken, ev. tas stansbiopsi, sallan

forstahandsmedel. | andra hand Aldara eller
Zyclara. OBS! Informera patienten att
hudreaktioner som kan bli kraftiga ar
normalt.

Ytligt basaliom: Aldara kram i basaliomdos.
Enstaka ytliga basaliom kan garna excideras.
Vid multipla ytliga basaliom eller om
behandlingen inte hjalper kontakta hudklinik
(ring hudjour eller skriv remiss).

Anmalan:

Ly Skivepitelcancer anmals blankett i EyeDoc, SoSB37113, Anmdlan om
tumaorer och tumorliknande tillstand fran klinisk verksamhet.
Blankett fylls i, skrivs ut, skickas per post.

N Malignt melanom anmils till INCA- registret, webbregistrering for de
som har inlogg annars pappersblankett

(krdvs speciell utrustning) ar op i ansiktet.

det viktigt att dven vanliga

foton tas enligt

ovanstaende.

A
Remiss till hudklinik
Remissinnehall, se ovan.
—>

Ogonklinik:
- hudtumor inom orbitakant opereras pa
ogonklinik.

Fordjupning

Nationella vardprogrammet for Melanom _ for Skivepitelcancer

Misstankt malign hudtumaér pa 6gonlock

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund
Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer
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