Egenvard

Hepatit C &r ett virus som orsakar en
inflammation i levern. Viruset éverfors via
kroppsvatskor, framfor allt blod, t ex genom
orena kanyler eller annat material som
anvants vid injektion av droger. Risken for
smitta vid samlag ar lag. Risken for mor till
barnsmitta dr under 5 %.

Infektionen ger sallan ndgra symtom, men
man kan ga ned i vikt, bli trétt och
illamaende. Enstaka som smittats far gulsot.
For de som insjuknar drojer det 1 till 3
manader fran smittotillfallet innan
symtomen kommer.

Hepatit C kan laka ut av sig sjalv men blir
oftast kronisk, vilket kan leda till leverskador
som skrumplever och senare levercancer.
Alkohol 6kar risken for leverskada. Bade akut
och kronisk hepatit C behandlas med
lakemedel i tablettform och nastan alla som
far behandlingen blir friska. En person som
blivit botad fran hepatit C kan smittas igen
om personen utsatter sig for nya smittrisker.

Det ar viktigt att hepatit C inte sprids vidare.
Hepatit C omfattas av smittskyddslagen.

Om du misstanker att du smittats med
hepatit C ska du kontakta din
hilso/vardcentral eller infektionskliniken i
Sundsvall fér provtagning. Om du ar under
23 ar kan du vanda dig till en
ungdomsmottagning. Om du injicerar droger
kan du ta prov pa regionens sprututbytes-
mottagning.

Du bor ta prov om du:

* Injicerat droger eller dopingpreparat.

*  Piercat/tatuerat dig under ej sterila
former.

*  Haren partner med hepatit C.

e Fatt blodtransfusion fére 1992 i Sverige
eller annat land i Vastvarlden, i 6vriga
lander oavsett tidpunkt.

*  Salt sex mot ersattning.

»  QOvervig testning om du dr man som har
sex med man beroende pa din
sexualpraktik (6kad risk vid anala samlag
och samlag som kan medféra blédning
eller slemhinneskada).

Patientinformation:
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Primarvard

Féljande grupper bor erbjudas provtagning
(oavsett besoksorsak):

»  Onskar testa sig utan angiven orsak.

* Injicerat droger/dopingpreparat.

¢ Soker vard for intoxikation, alkohol- eller
e drogmissbruk.

*  Piercat/tatuerat sig under ej sterila forhallanden.
e Varitintagen i kriminalvard.

e Salt sex mot ersattning.

e Har partner med hepatit C.

» Arbarn till mor med hepatit C.

¢ Fatt blodtransfusion fére 1992 i Sverige eller

e annatland i Vastvarlden, i 6vriga lander
oavsett tidpunkt.

e Farberoendevard (LARO, sprututbyte).

e Far rattspsykiatrisk vard.

¢ Bor pa SiS-hem (LVM-hem, ungdomshem
enligt LVU) eller HVB-hem.

¢ Genomgar halsoundersokning for migranter.

e Har forhojda transaminaser, gulsot,
leverfibros/cirros, levercancer.
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Specialistvard

Alla kliniker
Provtagning enligt samma kriterier
som primarvard.

*  Armor till barn med hepatit C. Overvig samtidig provtagning for hepatit B, hiv, <
e Har hepatit B eller hiv. STl utifrdn anamnes.
»  Armigrant fran land dér hepatit C &r vanligt
* (om ej testad tidigare).
4
Ta provet HCV-ak. OBS! Det kan ta upp till 3 man efter smittotillfdllet innan antikroppar kan pavisas
(langre tid hos immunsupprimerade). Vid nylig exponering ta 0-prov och nytt prov efter 3 manader. Vid
tidigare kand/utldkt/behandlad hepatit C- ta direkt HCV-RNA kvant. Om HCV-ak &r positivt gar
laboratoriet direkt vidare med test fér HCV-RNA, sa kallad reflextestning.
|
HCV-ak pos (screeningtest) l
Laboratoriet gar direkt vidare med test for HCV- HCV-ak ne“g L
RNA. ¢ Innebar ej pavisad
hepatit C.
e  Preventionssamtal for
patient med

riskbeteende, dela ut
Smitta vid injektion av
droger och informera
om sprututbytes-

mottagningen.

Infektions-/barn-och

ungdomsklinik

* Kliniska kontroller och
stallningstagande till
behandling.

e Smittsparning.

¢ Vaccinera mot hepatit
A och B om skydd
saknas. Avgiftsfritt for
personer som injicerar
droger och mén som
har sex med man.

e  Kompletterande
smittskyddsanmalan i
SmiNet med angivande
av behandlande lakare
(gors aven vid byte av
behandlande ldkare,
avflyttning, utlakt
hepatit C).

e Ev.paragrafanmalan i
SmiNet vid brott mot

> férhallningsregler
HCV RNA kvant neg och HCV RNA kvant pos inklusive avbruten
HCV-ak pos (konfirmationstest) * Innebar aktiv hepatit C, akut eller kronisk infektion. lskarkontakt:
* Beddms som utlakt hepatit C om * Information och forhallningsregler till patienten, se «  Utlakt hepatit C efter
levervarden ar normala och smittskyddsblad fér lakare och patient (finns pa flera behandling
patienten inte utsatt sig for smittrisk sprak), dokumenteras ijournal. dokumenteras i
de senaste 3 manaderna. HCV-RNA *  Smittskyddsanmalan i SmiNet, dokumenteras i journal. patientjournal och
kan bli 6vergaende negativt i det ¢ Uppmarksamhetsinformation i journal aktiveras enbart for patient far noggrann
akuta forloppet, varfor det kravs gravida under sokordet ”Blodsmitta”, smittdmne anges ej. T
ytterligare ett negativt prov taget e Taprov for hepatit B och hiv ak+ag om ej taget tidigare. belEmelEd e,
efter 3 manader om patienten har ett Komplettera provtagning med anti-HAV 1gG Kompletterande
pagaende riskbeteende och det finns immunitetskontroll, ALAT, albumin, PK/INR och TPK. smittskyddsanmalan gérs
misstanke om akut hepatit C- * i Sminet.
infektion. ) ) ) e o . *  Ev. registrerad
e Journaldokumentation utldkt hepatit C Remiss for smittsparning, behandling blodsmitta i
se forslag och uppftjning till uppmarksamhetsinforma
e Skriftlig information, se exempelbrev *  infektionsklinik om > 18 ar tion tas bort. Fér gravida
utlakt hegﬂatlt € . . 0 E)arn— och ungdomsklinik om <18 B e e Bart
e Taprov for hepatit B och hiv ag+ak om ar ] nar graviditeten inte

ej taget tidigare.

Ange provtagningsresultat och sprak
vid tolkbehov.
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langre ar aktuell.
OBS! Finns barn som far illa?

Orosanmadlan till Socialtjdnst

Smittskydd Vasternorrland
Handldggning av
"paragrafarenden” enligt interna
rutiner, meddelande till
anmalande ldkare nar drendet
avslutats.
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/smittskyddslagen/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/hepatit/lander-med-hog-forekomst-av-hepatit-c.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/lever-galla-och-bukspottkortel/hepatit-c/
https://www.umo.se/Sex/Konssjukdomar/Hepatit/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoinfektionssjukdomar/hepatitbochc.56019.html
https://www.sls.se/rav/rekommendationer/hepatit-c-virus/
https://vardpersonal.1177.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hepatit-c/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=15
https://www.1177.se/Vasternorrland/hitta-vard/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Infektionsmottagning-Sundsvall/
https://www.umo.se/hitta-mottagning/
https://www.1177.se/Vasternorrland/hitta-vard/kontaktkort/Sprututbytesmottagning-Sundsvall/
https://www.1177.se/Vasternorrland/hitta-vard/kontaktkort/Sprututbytesmottagning-Sundsvall/
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/blodsmitta/smitta-vid-injektion-av-droger-240213.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/blodsmitta/smitta-vid-injektion-av-droger-240213.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/hepatit-c/forslag-till-journaldokumentation-vid-utlakt-hepatit-c.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/hepatit-c/exempelbrev-skriftlig-information-till-patient-om-utlakt-hepatit-c-240306.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/primarvard/barnhalsovard/barn-som-far-illa/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/provtagningsanvisningar/p64.pdf?_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a72996c3a-8927-4db4-94f0-1d04bc8eff9d&_t_hit.id=Knowit_EPi_Site_KitModules_Generic_Models_CenturiMedia/_20a31603-a5c3-4811-8e5b-ab0e47bdbb1f&_t_hit.pos=8
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/provtagningsanvisningar/p722.pdf?_t_id=KAJDPIHF_rPgbfR7N8oVtA%3d%3d&_t_uuid=1yitH_MWTF-IBhxyMe1H4A&_t_q=hcv&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a72996c3a-8927-4db4-94f0-1d04bc8eff9d%2candquerymatch&_t_hit.id=Knowit_EPi_Site_KitModules_Generic_Models_CenturiMedia/_bfa80040-5f3b-45d2-a149-b78e59eb6b45&_t_hit.pos=1
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/346650
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/364249
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/Asylsokande-och-flyktingar/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/640058
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