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Avskrivning av hepatit C

Bakgrund

Infektion med hepatit C klassas som en allméanfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen
(2004:168). Konstaterade fall av hepatit C ska anmalas till smittskyddslakaren och
patienter med hepatit C ska erhalla forhallningsregler enligt Smittskyddslagen.
Uppfoljning av hepatit C bor ske av lakare som behandlar hepatit C; i normalfallet
lakare pa infektionsklinik eller barn- och ungdomsklinik. Hepatit C kan laka ut spontant
och oftast botas genom lakemedelsbehandling. En person som ldker ut sin hepatit C-
infektion kan avskrivas fran smitta. Denna rutin beskriver forutsattningar for och
praktiskt forfarande vid avskrivning av hepatit C.

Forutsattningar for avskrivning

Avskrivning fran hepatit C kan goras av behandlande lakare om denna konstaterar att
patienten har lakt ut sin infektion enligt gallande klinisk praxis. En patient som
genomgatt behandling kan avskrivas fran hepatit C om det foreligger ett negativt HCV-
RNA i serum taget minst 12 veckor efter avslutad behandling. En patient med positivt
anti-HCV, som ej genomgatt behandling, bedéms ha en utlakt infektion om det
foreligger minst ett negativt HCV-RNA i serum.

Vid avskrivning upphor forhallningsregler och fortsatta kontroller enligt
smittskyddslagen. Foljdsjukdomar till hepatit C, sasom levercirrhos, kan ibland krava
uppfoljning daven efter utlakning av infektionen. Patienter med utlakt hepatit C far inte
vara blodgivare och i normalfallet inte heller donera organ for transplantation. |
samband med avskrivning ska patienten informeras om att ny smitta med hepatit C
kan ske vid fornyad exponering.

Praktiskt forfarande

Nar en patient uppfyller forutsattningar for avskrivning av hepatit C skickar
behandlande lakare en kompletterande smittskyddsanmalan till smittskyddslakaren.
Anmélan bér skickas via systemet SmiNet. | filtet ”Ovrig information” anges att
patienten antingen ar spontant utldkt eller utlakt efter behandling och datum for
negativt HCV-RNA och i forekommande fall datum fér behandlingsavslut.

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet
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Smittskyddslakaren avskriver direkt fallet i SmiNet och ingen bekraftelse utgar till
behandlande lakare.

Dokumentation om utldkt hepatit C skall goras i patientjournalen av behandlande
lakare. Blodsmitta ska ej anges i uppmarksamhetsinformation (undantag for gravida)
och eventuellt forekommande uppmarksamhetsinformation om hepatit C behover tas
bort ur patientjournalen enligt gallande rutiner.

Relaterad information

Behandlingslinje hepatit C (RVN)

Falldefinitioner vid anméilan enligt smittskyddslagen (FOHM)
Likemedelsbehandling av hepatit C-virusinfektion hos vuxna och barn (RAV)
SmiNet (FOHM)

Smittskyddsblad hepatit C Likarinformation (Smittskyddslékarféreningen)
Smittskyddsblad hepatit C Patientinformation (Smittskyddsldkarforeningen)
Upphévande/slickning av uppmirksamhetssymbol/OBS-information 355290 (RVN)
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.sls.se/rav/rekommendationer/hepatit-c-virus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/355290
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