Egenvard

Hivinfektion och aids orsakas av ett virus,
som overfors via kroppsvatskor, framfor allt
blod, t.ex. via orena kanyler eller annat
material som anvands vid injicering av
droger. Aven vid sexuella kontakter samt
mor till barn under graviditet, forlossning
och amning kan smitta dverforas. Blod och
andra kroppsvatskor kan vara smittsamma
for andra under mycket Ianga tider om man
inte far behandling. Hiv smittar inte vid
sociala kontakter som handslag, kramar
etc.

Nagra veckor efter smittillfallet far den som
smittats av hiv en primarinfektion som for
en del kan ge symtom. Symtomen kan vara
lindriga och snabbt 6vergaende med en
period av feber, ont i halsen, svullna
lymfkortlar och ibland dven utslag. Andra
marker ingenting. Det kan droja flera ar
fran smittillfallet tills man blir sjuk.

Kondom skyddar mot hiv vid slidsamlag,
analsamlag eller munsex. Den storsta risken
vid munsex finns om du far sperma i
munnen.

Om den hivinfekterade personen har en
vélinstalld behandling bedoms smittrisken
vid vaginala och anala samlag minimal.

Symtomfri hivinfektion leder nastan aldrig
till ndgon begransning i yrkesverksamhet
fér den som har hiv.

Med hivbehandling kan man leva ett langt
liv utan att utveckla aids med hjalp av
effektiva lakemedel (s.k. bromsmediciner),
men lakemedlen maste tas regelbundet
utan avbrott.

Testa dig alltid om du misstanker att du kan
ha fatt hiv. Du bér genomga provtagning
om du:

- har delat injektionsverktyg

- har fatt blodtransfusion utomlands
(utomnordiska lander)

- ar man och haft sex med annan man.

Det ar viktigt att testa dig for att du ska
kunna fa behandling och for att undvika att
du sprider viruset vidare. Att testa sig ar
alltid gratis pa alla mottagningar, och du
kan testa dig anonymt.

Hiv omfattas av Smittskyddslagen.

Patientinformation

1177.se om hiv och aids

Umo.se om hiv/aids

Om hiv och graviditet frén Infpreg
Noaks ark Podd: HIV i familjen
HIV Sverige Barnhivcentrum

HIV

Primarvard

Provtagning rekommenderas:

® Patienten ber om provtagning

® Delat spruta med annan person

® Misstanke pagaende drogberoende
L]

Sexuell partner med kand hiv, missbruk eller fran land med hog

forekomst av HIV
® Sexuell kontakt mellan man

® Blodtransfusion utomlands (ej nordiska lander)
® Patienten kommer fran land med hog forekomst av HIV.
Overvig utifrdn anamnes samtidig provtagning for t ex ST, hepatit mm,

se végledning.
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Specialistvard

Alla kliniker
- Provtagning enligt kriterier for primarvard.

v

Provtagningsanvisningar S-HIV 1+2, ag+ak

OBS! Provtagning ej tillforlitlig forran 6 veckor efter smittodverforing.
Ta 0-prov samt nytt prov efter 6 veckor.

v

Provsvar negativt

Hiv neg = -
Ej pavisad (om

tillracklig tid gatt efter
smittotillfalle)

Preventionssamtal med
patienten som har
riskbeteende.

| forekommande fall
dela ut

Smitta vid intra-vendst
missbruk

och/eller
rekommendera 1177
om sexuellt
overférbara
infektioner

— prov
negativt

Konfirmerande

Gravida provtas obligatoriskt.
Handldggning vid provtagning for hiv pa
ungdoms- eller barnmorskemottagning i
RVN

Hepatit B och C, Hiv och Syfilis -

handlaggning i vardkedjan
MHV/BB/Barnklin/BHV (dokumentet &r

under revidering)

v

Provsvar positivt

Ij

Laboratoriemedicin Sundsvall utfér
konfirmerande analys (i undantagsfall
skickas provet till KS)

A

v

Konfirmerande prov positivt

}

—p Akut remiss till specialistklinik

Alla med positivt verifierade svar
informeras snarast av
lakare/barnmorska/sjukskoterska
pa provtagande enhet om svaret.
Den som ger beskedet tar
telefonkontakt med infektions- eller
barndagjour, och ser till att
transport ordnas till infektions- eller
barnklinik (v b sjukresa).

- till infektionsklinik om
>18ar
Vid tolkbehov ange sprak.
- till barnklinik

- om alder <18 ar

0OBS! Kostnadsfri vaccination mot hepatit A

och hepatit B hos person som injicerar droger

samt hos man som har sex med man (MSM).
Kostnaden kan faktureras Smittskydds-
enheten.

Vid tolkbehov ange sprak.

Anmélan via SmiNet vid
e Utebliven patient

e Avflyttning
¢ Byte av behandlande ldkare

e Brott mot férhallningsregler inklusive avbruten lakarkontakt

Infektionsklinik

ey - FOrvaxlingsprov tas

- Kliniska kontroller och stallningstagande
till behandling

- Smittsparning om ej utférd pa annan
klinik

- Anmalan via SmiNet inom 2 dygn,
dokumenteras i journal inkl. givna
forhallningsregler.

Rad och stod till pat. Info och e
forhallningsregler finns i Smittskyddsblad
for ldkare och for patient pa svenska samt
for patient pa vissa andra sprak (klicka pa
knappen ”Svenska”). Patientinformation
vid valinstalld HIV-behandling.

Aktivera Uppmarksamhets-

information i NCS Cross genom att skriva
under sokordet “Blodsmitta”.

Barn- och ungdomsklinik

- Forvaxlingsprov tas

- Kliniska kontroller och stallningstagande
till behandling

- Smittsparning om ej utférd pa annan
klinik

- Anmadlan via SmiNet inom 2 dygn,
dokumenteras i journal inkl. givna
forhallningsregler.

Rad och stod till pat. Info och
forhallningsregler finns i Smittskyddsblad
for lakare och fér patient pa svenska samt
for patient pa vissa andra sprak (klicka pa
knappen ”Svenska”).

Aktivera Uppmarksamhets-

information i NCS Cross genom att skriva
under sokordet “Blodsmitta”.

Smittskyddsenheten

”Paragrafarenden”

Handlaggning enl interna rutiner. Meddelande till
anmadlande ldkare nar drendet avslutats.

Fordjupning

Asylhdlsovard: Hilsoundersdkning Blodsmitta

Folkhdlsomyndigheten: Hilsofrdmjande och férebyggande arbete med hepatit och hiv fér personer som injicerar droger

Uppféljningstid efter hiv exposition

Smittsamhet vid behandlad och obehandlad HIV infektion

OBS! Finns barn som far illa? Orosanmalan till Socialtjanst

Sexuellt 6verforbara infektioner - handldggning pa ungdomsmottagningar och barnmorskemottagningar i Vasternorrland

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

egion

== R
== Visternorrland


https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/vagledning/vagledning.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/hiv-och-aids/
https://www.umo.se/sex/konssjukdomar/hiv--aids/
https://www.medscinet.se/infpreg/publicInfoMore.aspx?topic=13
https://noaksark.org/
https://noaksark.org/blog/2021/12/01/ny-podd-hiv-i-familjen/
https://www.hiv-sverige.se/
https://barnhiv.se/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/hepatit-b/340595-3.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/364249
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/Halsoframjande-och-forebyggande-arbete-med-hepatit-och-hiv-for-personer-som-injicerar-droger-En-vagledning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/82975a639ac546f993e276b8079d6b12/uppfoljningstid-efter-hivexposition-15026.pdf
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/primarvard/barnhalsovard/barn-som-far-illa/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/367302
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/hepatit-b/smitta-vid-injektion-av-droger-240213.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/hepatit-b/smitta-vid-injektion-av-droger-240213.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/konssjukdomar---sexuellt-overforda-infektioner/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/konssjukdomar---sexuellt-overforda-infektioner/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/konssjukdomar---sexuellt-overforda-infektioner/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/konssjukdomar---sexuellt-overforda-infektioner/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/367302
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/367302
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/367302
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-laxxk-190703-korrekt-titel.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-pat-190703-korrekt-titel.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-pat-190703-korrekt-titel.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-pat-med-valinstalld-behandling-190703-korrekt-titel.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-pat-med-valinstalld-behandling-190703-korrekt-titel.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-laxxk-190703-korrekt-titel.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fhiv-pat-190703-korrekt-titel.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/patientinformation/hiv/svenska.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
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