Egenvard

Tuberkulos (kallas ocksa TB eller TBC) &r en
infektionssjukdom orsakad av en bakterie,
Mycobacterium tuberculosis. Den ger ofta
lunginflammation men kan drabba dven
andra delar av kroppen, t.ex. lymfkortlar,
lungsack, skelett, mage, tarmar, hjarna,
njurar eller konsorgan. Vanliga besvér vid TB
dr langdragen hosta (ibland med
slembildning och inslag av blod), ofrivillig
viktnedgang, svettningar nattetid och feber.

Tuberkulos gar att behandla. Obehandlad TB
kan leda till allvarliga, ibland livshotande,
tillstdnd. Sma barn och personer med
nedsatt immunforsvar har sarskilt stor risk
att bli allvarligt sjuka av tuberkulos.
Sjukdomen kan smitta fran en person som
har tuberkulos i lungorna. Nar den som ar
sjuk hostar kan bakterier spridas genom
luften och andra manniskor riskerar att
andas in dem. Men alla personer med
lungtuberkulos &r inte smittsamma.

TB utanfor lungorna ar inte smittsamt och
sma barn smittar nastan aldrig. TB smittar
inte via klader eller andra foremal och inte
heller utomhus.

Risken att smittas av TB &r storst i Afrika
soder om Sahara, i Syd- och Sydostasien
samt i Bolivia och Peru, men 6kad risk finns i
de flesta lander utanfor Nordamerika,
Vasteuropa, Australien och Nya Zeeland, se
Lander med hog risk for tuberkulos.

De allra flesta som blir smittade av TB blir
inte sjuka, dvs. de far inga besvar och kan
inte sprida bakterierna vidare till andra. Det
kallas att tuberkulosen &r latent, eller
vilande, i kroppen. En person med latent
tuberkulos (LTBI) [6per en liten risk att
utveckla sjukdomen senare i livet. Efter
lakarbedomning kan personer, som bedoms
ha 6kad risk att senare bli sjuka, erbjudas
forebyggande behandling.

Vaccin mot TB (kallas BCG) ges till
riskgrupper bland barn. Till vuxna > 18 ar
rekommenderas i regel inte BCG p.g.a.
bristfallig skyddseffekt.

Vard- och omsorgspersonal rekommenderas
inte langre vaccination.

Det ar viktigt att TB inte sprids vidare. Aktiv
TB omfattas av smittskyddslagen.
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Nar ska man soka vard?

Kontakta din hilso/vardcentral om du har
- Langdragen hosta i mer &n 3 veckor

- Feber i mer &n 3 veckor

- Nattsvettningar

- Ofrivilllig viktminskning

- Forstorade lymfkértlar pa halsen.
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Tuberkulos

Primarvard

Misstank aktiv tuberkulos vid:

- Langdragen hosta (>3 v)

- Feber eller subfebrilitet (>3 v)

- Nattsvettningar

- Ofrivilllig viktnedgang

- Forstorade lymfkortlar pa halsen

- Oklara langdragna rygg- eller bukbesvar.

OBS! IGRA och TST (PPD) kan vara falskt negativa vid aktiv TB!

Vid misstanke aktiv TB:

Overvig vardhygieniska aspekter, se Tuberkulos vardhygienisk riktlinje.
Obs! Om lungrontgenremiss bestalls p.g.a. misstanke aktiv tb ange risk
for luftburen smitta och skicka aldrig pa drop-in-rontgen.

Riskfaktor for utveckling av aktiv TB:

o graviditet eller postpartum (inom 6 manader efter forlossning)

e hiv

¢ lymfom, leukemi, annan aktiv malign sjukdom

¢ immunsupprimerande behandling

¢ organtransplantation

e insulinbehandlad diabetes

e kronisk njursvikt/hemodialys

e grav undervikt (215%)

e gastrectomi, jejuno-ileal bypass

o silikos

¢ kdnd tb exponering senaste 2 dren

e dlder <5 ar.

Misstanke om aktiv TB kan stirkas om ursprung frén/ldngre vistelse i
Lander med hog risk for tuberkulos, fodd i Sverige fore 1950, kanda
apikala lungférandringar/kénd tidigare TB eller missbruk.

.Vid langvarig hosta hos person med riskfaktor eller andra
omstandigheter enligt ovan — misstank TB och kontakta
infektions/barnldkare.

Screening for latent och aktiv tuberkulos utférs:

- Vid hdlsoundersokning av nyanldanda (asylsokande, kvotflyktingar,
anhoriginvandrare). Se styrdokument Screening av nyanldanda for aktiv
och latent tuberkulos och

Asylsékande/anhériginvandrare/kvotflyktingar - hilsoundersdkning
provtagning och vaccination (RVN)

- Vid graviditet. Se styrdokument Tuberkulos - diagnostik och
handldggning under graviditet (RVN)

- | viss specialistvard, se ruta Specialistvard
- Infor studier, arbete och vistelse i kdnsliga miljoer, se
Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos.

Screening for latent tuberkulos (LTBI) gors med blodprov (IGRA)
och/eller hudtest med tuberkulin (Tuberculin scin test, férkortat TST),
vanligen med PPD (Purified Protein Derivate).

Val av testmetod:

<2 ar: PPD alt. IGRA

2-5 ar: IGRA alt. PPD

6-35 ar: IGRA

>35 ar med riskfaktor: IGRA

Tolkning av provsvar:
Tolkning IGRA, se Klinisk information sid 2 i provtagningsanvisning
Tuberkulos-ag IFNy-svar (IGRA)

Tolkning PPD:

Positivt test

PPD 210 mm hos vuxen (oavsett vaccinationsstatus)
PPD 210 mm hos vaccinerat barn

PPD 26 mm hos ovaccinerat barn

Negativt test
PPD 0-5 mm

OBS! Latent TB ska inte smittskyddsanmalas.
Screening for aktiv tuberkulos hos vuxna >35 &r utan riskfaktor* (se
ovan): lungrontgen.

Person < 35 ar med negativ IGRA/PPD utan symtom pa TB: inga
atgarder férutom eventuell BCG-vaccination av barn
enligt Rikshandboken.

Person>35 ar utan riskfaktor*(se ovan) och utan symtom pa TB med
normal lungréntgen: informera om att soka vid symtom, inga andra
atgarder.

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Akut remiss

Misstanke om aktiv TB

- Barn < 18 dr till barnklinik

- Vuxna 2 18 adr till
infektionsklinik

OBS! Telefonkontakt med
respektive bakjour tas fére akut
remittering for optimal
handldggning!

Elektiv remiss for ev.
behandling av latent TB:

- Person < 35 ar eller >35 ar med
riskfaktor* med positiv
IGRA/PPD utan symtom pa TB:
Remiss till lungrontgen +
barnklinik (<18 &r) eller
infektionsklinik (>18 &r).

- Person >35 ar utan
riskfaktor*(se ovan) och utan
symtom pa TB med patologisk
lungréntgen: Om TB-misstanke
pa réntgen-> ring
infektionsbakjour.

Om oklar lungféréndring ->ta
IGRA. Om IGRA positiv -> remiss
infektionsklinik.

Om IGRA negativ -> ev. remiss
lungklinik for bronkoskpi.
Informera patienten om orsak
till remittering.

Forslag till remissinnehall

- Status och ev. symtom

- Ursprungsland, sprak,
tolkbehov

- Hur patient kan nas, aktuellt
telefonnummer

- Resultat IGRA/PPD

- Resultat, tid och plats
lungrontgen

- Tidigare BCG-vaccination, ev.
BCG-arr

- Riskfaktor* for utveckling av
aktiv TB?

- Exposition TB, nar?

- Ev. sjukdomar och mediciner
- Resultat hiv- och hepatit-
serologi.

| enstaka fall begdran om
provtagning eller lakemedels-
administrering i primarvard
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Specialistvard

Barn- och ungdomsklinik
- Handlaggning enligt klinikens program.

Infektionsklinik
- Handlaggning enligt klinikens program.

Aktiv TB: Smittskyddsblad for ldkare och for patient pa
svenska samt for patient_pa vissa andra sprak (klicka pa
knappen ”Svenska” uppe till héger).

Anmalan via SmiNet inom 2 dygn, dokumenteras i journal
inkl. givna férhallningsregler.

Smittsparning initieras av ansvarig lakare, vid behov med
stod av smittskyddsenheten. Rutin for smittsparning av
tuberkulos (RVN

P3a olika kliniker i specialistvard rekommenderas
screening for LTBI hos person som (inom parentes klinik i
forsta hand):

- ar hiv infekterad (infektion/barn)

- identifierats vid smittsparning efter narkontakt med
person som har smittsam TB (infektion/barn)

- dialyseras (njurmedicin)

- ska genomga organ- eller stamcellstransplantation
(hematologi el. relevant internmedicinsk subspecialitet,
barn)

- har silikos (lungmedicin)

- ska erhalla behandling med TNF-alfa-hdmmare
(reumatologi, hud, gastro, barn).

Barn- och ungdomsklinik

Barn < 18 ar med LTBI erbjuds behandling och féljs pa
aktuell barnmottagning. Behandling ges med
tuberkulostatika i minst tre manader, med uppféljande
provtagning enligt rutin, se riktlinje barn Handldggning och
behandling

- vid latent tuberkulosinfektion-LTBI - vid
expositionsmisstanke.

Infektionsklinik

Vuxna <35 ar och vuxna >35 ar med riskfaktor* som har
latent TB erbjuds behandling och foljs pa
infektionsmottagningen.

Behandling ges med tuberkulostatika i minst tre manader
med uppféljande provtagning enligt rutin.

Latent TB: Smittskyddsblad

- for |lakare

- patient nar behandling inte ges

- patient nér behandling ges
Onskas patientversioner pa annat
sprak dn svenska: klicka pa
Svenska (uppe till hoger).

Latent TB smittskyddsanmals ej.

Vardhygieniska riktlinjer vid misstankt eller bekraftad
smittsam TB, se Tuberkulos vardhygienisk riktlinje

>

Anmdlan via SmiNet vid

e Utebliven patient

¢ Brott mot forhallningsregler
inklusive avbruten
ldkarkontakt

¢ Avflyttning

¢ Byte av behandlande ldkare.

¢ OBS! Anmailan vid avslutad
behandling av TB ska alltid
goras!

Smittskyddsenheten
"”Paragrafarenden”

——)p Handléggning enl interna rutiner. Meddelande till

anmalande lakare nar drendet avslutats.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-bcg-vaccination/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/370987
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-bcg-vaccination/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/tuberkulos--tbc/
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/tuberkulos/information-tuberkulos-20220325.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/tuberkulos/fakta-om-tbc-pa-engelska.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/tuberkulos/fakta-om-tbc-pa-somaliska.pdf
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/05/vardprogram_tuberkulos_v1.1_20230228.pdf
https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/05/vardprogram_tuberkulos_v1.1_20230228.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/643078
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/643078
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/643078
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/643078
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/tuberkulos/tuberkulos---diagnostik-och-handlaggning-under-graviditet.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/tuberkulos/tuberkulos---diagnostik-och-handlaggning-under-graviditet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/provtagningsanvisningar/labmedicin/p955.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/provtagningsanvisningar/labmedicin/p955.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/vaccinationsprogram/bcg-vaccination/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/?requestedfiletype=attachment&requestedfile=%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2022%2F04%2FTuberkulos-Lakarinformation-2022-04-11.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/04/Tuberkulos-Patientinformation-2022-04-11.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/04/Tuberkulos-Patientinformation-2022-04-11.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/patientinformation/tuberkulos/svenska.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/444367
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/444367
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/tuberkulos/tb_biologiska_lm.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/379460
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/379460
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/379460
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/379460
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/04/Tuberkulos-latent-Lakarinformation-2022-04-11-1.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/04/Tuberkulos-latent-Patientinformation-ej-beh-2022-04-11.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/04/Tuberkulos-latent-Patientinformation-beh-2022-04-11.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/370987
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
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