Egenvard

Ljumskbrack ar oftast ofarligt.

Om du ar under 15 ar, har mycket
besvar, eller om du far svara smartor
fran bracket kontakta Din vardcentral
eller ring sjukvardsupplysningen.

L,

Om du far en plotsligt pakommen,

hard, starkt sméartande knol i

ljumsken som ej gar att trycka tillbaka —p
sok akut.

Om du fatt remiss till kirurg:

| vantan pa bedémning lev som
vanligt men forsok att undvika tyngre
lyft och krystning eftersom det kan
ge mer besvar.

Om det blir operation:

Barn och de flesta ungdomar
opereras i narkos. Fér narvarande
opereras aven flertalet vuxna i
narkos med natplastik.

Patientinformation

Folj rad fran Din familjeldkare. Invanta
beddmning av kirurg efter ev remiss till
kirurgklinik.

Lds om ljumskbrack pa 1177.se

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund

Ljumskbrack

Primarvard

Anamnes

Troligt eller bekraftat ljumskbrack:

Knol i ljumsken som ofta kan ga tillbaka nar
man trycker pa den eller lagger sig pa rygg.
Ibland bestdende knol. Besvar med vark,
tryckkdnsla nar knélen ar framme, forsvinner
nar kndlen/bracket trycks/aker in.

Status:

®|nklamt brack: pl6tsligt pakommen, hard,
starkt sméartande kndl i ljumsken, gar ej att
trycka tillbaka, krakningar, tarmgaser gar ej.
®Reponibelt brack: Reponeras till bukhalan i
liggande.

®|rreponibelt brack: Brack som i liggande ej
kan reponeras till bukhalan

®Femoralbrack: Svullnad nedom ljumskveck.

Differentialdiagnos

- Knol: Tumor, lymfom, lipom och hydrocele
funiculi

- Smarta: coxartros, tendinit, diskbrack

Informera patienten om att s6ka akut vid
symtom pa inklamning.

Man som inte 6nskar operation behover inte
remitteras da indikationen for operation inte
ar tvingande.

Alla barn och kvinnor bor dock remitteras.

OBS! Brackband rekommenderas ej langre.

Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Akut remiss
Alla dldrar
——p +  Misstanke inklamt brack

Elektiv remiss

Kvinnor

®| jumskbrack hos kvinnor bor alltid
remitteras — ofta femoralbrack med
hog risk for inklamning. Opereras med
fortur.

Midin och barn >15 Gr
®| jumskbrack som ger besvar och pat
klart 6nskar operation

Barn < 15 dr inkl spddbarn

®Misstankt eller konstaterat
ljumskbrack

®Kommunicerande hydrocele hos
barn

®|cke kommunicerande hydrocele,
konstant och genomlysbart, remitteras
om barnet ar 6ver 4 ar.

Om svart stélla diagnos remiss
kirurgklinik for bedémning.

Remiss ska forutom sjukhistoria och
bukstatus innehalla hjart- lungstatus
med blodtryck och aktuella mediciner.
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Specialistvard

Stéll definitiv diagnos och besluta om
eventuell operation

Indikation for operation

* Inkldmda ljumskbrack opereras akut

*  Ljumskbrack hos barn och ungdomar

* Alla ljumskbrack hos kvinnor

*  Ljumskbrack hos vuxna man som har
besvar och 6nskar operation

}

Operationsindikation, operationsmetod
mm hos vuxna se styrdokument
Liumskbrack, vuxen

|

Information om smartlindring och ev
sjukskrivning etc. ges vid utskrivning
Oftast inget aterbesok.

Sjukskrivning 0-28 dagar, som regel 2
veckor, sallan mer &@n 4 veckor (SoS
beslutstdd sjukskrivning efter op olika

bracktyper).

Fordjupning
ABC om ljumskbrack hos vuxna,
artikel Lakartidningen 2016

Internetmedicin.se Ljumskbrack hos vuxna

Internetmedicin.se Ljumskbrack hos barn

Region

o
== Visternorrland


https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/tarmbesvar/ljumskbrack/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/2016/03/ljumskbrack-hos-vuxna/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/2016/03/ljumskbrack-hos-vuxna/
https://www.internetmedicin.se/kirurgi/ljumskbrack-vuxna
https://www.internetmedicin.se/barn-och-ungdomsmedicin/ljumskbrack-barn
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/365024
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/matsmaltningssystemets-sjukdomar/ljumskbrack-femoralbrack-och-navelbrack-opererats-med-oppen-kirurgi-eller-laparoskopiskt/
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/matsmaltningssystemets-sjukdomar/ljumskbrack-femoralbrack-och-navelbrack-opererats-med-oppen-kirurgi-eller-laparoskopiskt/
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/matsmaltningssystemets-sjukdomar/ljumskbrack-femoralbrack-och-navelbrack-opererats-med-oppen-kirurgi-eller-laparoskopiskt/
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