Egenvard

PSA éar forkortning
for ProstataSpecifikt
Antigen, ett protein
som tillverkas i
prostatakorteln.

PSA finns normalt i
sma mangder dven i
blodet, och det ar
den mangden som
mats genom PSA-
provet.

PSA-halten i blodet
kan 6ka vid

- godartad
prostataforstoring

- inflammation i
prostatakorteln

- 6kande alder

- anvandande av
urinkateter (KAD)

- cancer i prostatan.

l

Da det finns flera
olika orsaker till
forhojning av PSA-
vardet, kan ett
forhojt varde vara
svart att tolka.
Darfor kan provet
behova tas om, och
alla som onskar ta
provet
rekommenderas forst
att Iasa Regionala
cancercentrum i
samverkans
information om PSA-
provet.

Patientinformation

Forhojt PSA-varde

Primarvard

Man utan besvar som onskar
—p-kontrollera sitt PSA ska forst ta del av
RCC:s broschyr om PSA-provtagning.

v

Indikationer PSA-prov:

- Alla man som vill ta sitt PSA efter
genomladsning av RCCs information
om PSA

- Alla med palpabel prostataresistens
- Miktionsbesvar (ffa hos man <70 ar)
- Risk for arftlig prostatacancer (tva
eller flera nara slaktingar har haft
sjukdomen)

- Tilltagande skelettsmartor eller oklar
skelettmetastas.

- Allmanna cancersymptom som
viktnedgang och aptitloshet.

Undvik PSA-prov pa asymtomatisk
man med normalt palpationsfynd och
mindre an 10 ars forvantad

hosman _y, p_psa > 5,0 pg/l.

remiss till urolog.

Utfall
PSA-prov
(total-
varde)

hos man
—» >80ar —P» P-PSA>7,0pug/l

ning remiss till urolog.
endast

vid

symtom)

Riktlinjer for
uppfoljande PSA-
provtagning i olika
risksituationer

-

Regionala cancercentrum i samverkan om PSA-prov

1177.se om PSA-prov

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund.
Synpunkter skickas till fbo.behandlingslinjer

overlevnad.
Utfall —p P-PSA >3,0 ug/l
) PSA-prov Enligt SVF omedelbar —
(total- remiss till urolog.
varde)
hosmdn . p-psa <3,0 pg/l.
50-70 ar Ingen ytterligare
utredning om inte
malignitetssuspekt
Utfall rektalt palpationsfynd.
PSA-prov
total-
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70-80 ar Enligt SVF omedelbar ~ ——
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Specialistvard

Remiss till urolog - TRUL (transrektalt
Remiss omedelbart enl SVF vid: ultraljud) med
« Starkt malignitetssuspekt - volymsbestamning
palpationsfynd (remitteras alltid
oberoende av PSA-virde). - Ev MR
¢ Forhojda PSA-varden enligt lila
kolumn - Ev prostatabiopsi.
| remiss bor anges: l

- Vid miktionsbesvar ange 1-PSS
totalscore (sista fragan ska ej raknas
med), tidsmiktion (genomsnittlig
miktionstid sek/1 dl) och ev
residualurin

- PSA-varden

- Palpationsfynd

- Hb, kreatinin —
- Hereditet for prostatacancer

- Ovriga sjukdomar.

Ev behandling och
uppfoéljning beroende pa
utredningsresultat.

Vid aterremittering till Primarvard for
uppfoéljning av PSA bor framga:

- uppfoljning med tidsangivelser for
kontroller och prover

- indikationer for ny remiss till
urologklin.

(provtag Enligt SVF omedelbar —

OBS 1! Referensvardesgrans for man under 50 ar: P-PSA 2,0.

PSA 2-2,9 ug/l ar en stark riskfaktor for senare allvarlig prostatacancer.
Prostatapalpation bor utforas. Vid godartat palpationsfynd bor mannen
rekommenderas PSA-prov vartannat ar.

OBS 2! Om PSA ar forhojt i samband med UVI, prostatit, urinretention eller
KAD ta om provet efter 3 man. Vid kraftig prostatit kan det ta upp till 12
man innan vardet gar tillbaka. Undvik att ta PSA-prov vid infektion!

OBS 3! Finasteridbehandling leder till halvering av PSA inom 6-12 man. Om
vardet ej halverats eller 6kar under pagaende beh bor remiss till urolog
utfardas.

OBS 4! Prostatapalpation paverkar ej totalvardet PSA.

Fordjupning

Standardiserat vardfoérlopp (SVF) for prostatacancer, primarvardsversion

Nationellt vardprogram for prostatacancer, kortversion for allméanlakare

Nationellt vardprogram for prostatacancer

Internetmedicin.se om PSA

== Region
== Visternorrland



https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-psa-varde/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-psa-varde/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/sosbroschyr_psaprovtagning.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/sosbroschyr_psaprovtagning.pdf
http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Undersokningar/PSA/
http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Undersokningar/PSA/
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/I-PSS.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/I-PSS.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/MIKTIONSLISTA.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/MIKTIONSLISTA.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/vardprogram/nationellt-vardprogram-prostatacancer.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/vardprogram/nationellt-vardprogram-prostatacancer.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/vardprogram/nationellt-vardprogram-kortversion-allmanlakare-prostatacancer.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/vardprogram/nationellt-vardprogram-kortversion-allmanlakare-prostatacancer.pdf
http://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=3334
http://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=3334
mailto: fb.behandlingslinjer
mailto: fb.behandlingslinjer
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/uppfoljning-psa.pdf
http://rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-PSA-varde/uppfoljning-psa.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-prostatacancer.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-prostatacancer.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-psa-varde/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/forhojt-psa-varde/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-psa/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-psa/
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