Egenvard

Akuta 6gonbesvar kan bero pa skada,
infektioner och synbortfall med olika
bakomliggande orsaker.

En 6gonskada kan uppkomma av
manga olika anledningar, t.ex.

- skrap i 6gat

- trauma mot 6gat

- starkt ljus, t ex laser, UV-stralning
(snéblindhet och svetsbldnk)

- kemikalier eller fratande amnen i
ogat.

Infektioner i 6gon kan orsakas av
virus eller bakterier.

Akuta synbortfall kan orsakas av
paverkan pa blodcirkulation,
nervsystem eller att nathinnan i 6gat
lossnat.

Vilken typ av behandling som du
behover beror pa hur skadan
uppkom och hur allvarlig den ar.
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For att forebygga 6gonskador bor du
vid sysslor som medfor risk for att
nagot ska kunna komma in i 6gat
anvanda skyddsglasogon.

- Om du anvander linser och
upplever 6gonirritation bor du ta ut
linserna.

- Om du fatt in damm eller mindre
skrdp i 6gat kan du préva att skolja
ogat med koksaltslosning eller vanligt
kranvatten. Det &r bra om du blinkar
nagra ganger nar du skoljer ogat.

- Om du fatt in fradtande @&mnen som
kaustiksoda, lut, propplosare och
syror ar det viktigt att omedelbart
borja skolja 6gat med kranvatten.
Hall isdr 6gonen och skélj under
minst 20-30 minuter samt s6k vard
omgaende genom att ringa 1177 eller

112.

S6k vard om du

- fatt in fraitande amne i 6ga

- plotsligt fatt patagligt samre syn
eller bortfall av synfalt

- fatt svar vark i ett 6ga

- anvant hammare eller liknande och
misstanker att metallpartikel akt in i
ogat

- fatt in storre partikel i 6gat som
fastnat

- efter att du har forsokt spola bort
mindre skrdap misstanker att skrapet
fortfarande sitter kvar

- forutom att 6gat blivit rott fatt
tarflode och smartor.
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Akuta ogonbesvar

Primarvard

Anamnes

R6tt 6ga: Ont eller ej? Paverkan syn?
Uni- eller bilaterala besvar? Akut debut?
Utveckling 6ver tid? Ljuskanslighet?
Tarfléde? Trauma? Frammande kropp?
Linsbarare?

Synnedsattning: Akut eller langsamt?
Krympande synfalt? Flimmer? Blixtar?
Tecken pa temporalisarterit? Amaurosis
fugax? Trauma? Vark?

Neurologiska bortfall: Diplopi? Pareser?
Ptos? Skelning? Nystagmus? Olikstora
pupiller?

Ovrigt: Kand 6gonsjukdom? Andra
sjukdomar? Nyligen 6gonopererad?
Lakemedelsbehandling? Hyperop,
myop?

Undersokningar (riktade beroende pa

anamnes)

Om det behovs for undersokning,

bedova.

- Visus (gdrna med egna glas), ett 6ga i

sander

- Ogontryck (I-care eller motsvarande) —

alltid om ont eller synnedsattning

- Inspektion (karlinjektion,

stas/konjunktival/ciliar)

- Pupillreaktioner (smartande?)

Anisokori?

- Diplopi (ett eller bada 6gon)?

- Ogonrorelser? Ogonmuskelpares?

Nystagmus?

- Synféltsundersokning enl Donders.
Synfaltsbortfall?

- Ljusvag?

- Fluoresceinfargning (fargupptag?)

Frammande kropp?

- Ogonlockseversion v.b.

Om mojligt undersékning med
o6gonmikroskop.

Lab (i utvalda fall beroende pa

anamnes)

- B-Glukos
- SR, CRP.
Rott 6ga med virk eller smérta

Rott 6ga utan vark eller smérta

Vark eller smarta i 6ga utan
6gonrodnad

Synnedséttning (utan vérk eller

6gonrodnad)

Ogonskador

Ogonlocksbesvar
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Akut remiss

Medicinjour (Ovik, Sollefted)/strokejour (Sundsvall)
- Urakut ej 6vergaende synnedséttning utan
skugga/gardin som skymmer del av synfiltet (arteriell
cirkulationsrubbning?)

- Nytillkommet dubbelseende/skelning hos

vuxen (stroke?)

- Overgdende synnedsattning (amaurosis fugax/TIA?)

Ta telefonkontakt med medicinjour omgaende vid
ovanstaende!

Medicinklinik akut

- Hastig synnedsattning associerad med
tinninghuvudvark, tuggclaudicatio, sjukdomskansla
(jdttecellssarterit?) — vid typisk sjukdomsbild ge direkt
pa HC/VC hogdos kortison p.o.

Kirurg

- Svara ansiktsskador, t.ex. trafikolyckor, sparkar och
slag

- Trubbigt vald mot 6gat, knytnave, boll osv.

Ogon

Omgaende telefonkontakt med 6gonjour for beslut om
vidare handlaggning

- Svar ensidig 6gonvark, stasinjektion, disig cornea,
o6gontryck >50 mmHg (akut glaukom?)

- Nyopererat 6ga med synnedsattning och vark
(endoftalmit?)

- Paverkad febril patient med kraftigt svullet,
utstaende, rodnat 6ga eller 6gonlock (orbital cellulit?
periorbital nekrotiserande fasciit?)

- Trauma med/utan trubbigt/vasst vald mot 6gat,
hyposfagma, synnedsattning (bulbruptur?
perforationsskada?) — om andra skador forst till kirurg!
- Flisanamnes, t ex hamrat metall mot metall
(perforationsskada?)

- Fratskador, alkali eller syra, spola rikligt omedelbart
>15 min, helst med everterat 6gonlock.

Skyndsam telefonkontakt med 6gonjour

- Avrundat corneainfiltrat centralt 6ver pupillen som
fargas av Flourescein (synhotande keratit?)

- Skugga/gardin/bubbla som skymmer en del/hela
synfiltet, ej 6vergaende (ndthinneavlossning?).

Narmaste dygnet telefonkontakt med 6gonjour

- Corneainfiltrat perifert pa cornea (t.ex. punktformade
infiltrat, dendritikaménster)

- Misstanke irit med uttalade symtom

- Misstanke tarkanalsavslitning, skador
ogonlockskant.

- Episoder av 6vergaende dimsyn

(1-2 timmar) pa ena 6gat

utan vark eller rodnad

(trangvinkelglaukom?).

Elektiv remiss

Ogon - vid osdkerhet telefonkontakt med 6gonjour
forst!

- Zoster med 6gonsymtom - remiss faxas (forutom
omedelbart insattande av valaciclovir)

- Preseptal cellulit i 6gonlock - remiss faxas (forutom
omedelbart insattande av Heracillin)

- Blédning i retina (retinal ventrombos?)

- Nytillkomna grumlingar, ev. blixtfenomen
(glaskroppsaviossning?)

- Kvarvarande fraimmande kropp pa cornea.

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer
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Specialistvard

Akutmottagning alt. direkt till strokenhet
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Medicinklinik

/GNR

Vid misstanke stroke
handlaggning enligt
strokeprotokoll med
neuroradiologi.

Vid misstankt
jattecellsarterit i v
hégdoskortison +
temporalisbiopsi.
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Kirurg/ONH klinik

Kirurg gor primar undersokning
och bestaller radiologi. Vid
dgonbottenfraktur op via ONH.
Ogonjour bistar med
undersokning.
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Akut glaukom: | v behandling med Diamox
samt trycksankande droppar, ev.
laseroperation.

Ogonklinik

Endoftalmit: Odlingsprov fran
kammarvatska och glaskropp samt
intraokular antibiotikabehandling. Ev.
operation i Umea med borttagande av
glaskropp.

Periorbital nekrotiserande fasciit:
Inldggning med antibiotika i v + op
(debridering).

Orbital cellulit: Inldggning med antibiotika
iv, CT orbita, ev blod- och NPH-odling.

Trauma med perforation eller bulbruptur:
Operation i Umea. Postoperativa kontroller
pa hemort.

Fratskador: Fortsatt skéljning med
spoldropp pa akutmottagning.

Né&thinneavlossning: Operation i Umea.
Postoperativa kontroller pa hemort.

Bakteriell keratit: Odling samt
bredspektrumantibiotika.

Zoster med keratit och/eller uveit: lokal
antiviral behandling och kortison lokalt.

Retinal ventrombos: varierande
behandling beroende pa trombosens
omfattning och ev. komplikationer.
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Akuta 6gonbesvar foljs upp och avslutas
inom specialistvard varfor aterremittering
sdllan blir aktuell.

Fordjupning
Janus om Ro6tt 6ga (dven bildmaterial)
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