
 

 

 

 
  

 

    Akuta ögonlocksbesvär 
 

Anamnes Status Diagnos Vem ser patienten först/hänvisning Brådskegrad 

Tilltagande rodnad och svullnad av 

ögonlocket, samt feber och 

allmänpåverkan, inte sällan efter trauma i 

ögonregionen.  

Vanligare hos patient med diabetes eller 

alkoholproblematik. 

Rodnad och svullnad 

av ögonlock samt 

omgivande vävnader. 

Påverkad patient med 

feber, förhöjt CRP, 

ibland sepsis. 

Periorbital 

nekrotise-

rande fasciit 

1177/Distriktssköterska (DSK)/Primärvårdsläkare 

(PVL) =>akutmottagning - ögonläkare + 

infektionsjour 

Omgående 

Igensvullet öga hos litet barn med feber 

och snuva. 

Medial svullnad och 

rodnad av ögonlocken, 

särskilt det övre.  

Etmoidit 1177/Distriktssköterska (DSK)/Primärvårdsläkare 

(PVL) => Barnläkare akut. 

Omgående 

Tilltagande rodnad och svullnad av 

ögonlocket, ibland utgående från sår. 

Ingen feber, opåverkat 

AT. Ögonmotilitet u a. 

Preseptal 

cellulit 

PVL => faxa remiss till ögonläkare för påtitt 
 

Insätt omedelbart behandling med T Heracillin 1gx3. Odling 

vid ev sår. 

Närmaste 

dygnet 

Smärta och blåsor kring ena ögat. 

Ensidiga besvär. 

Rodnad och ev blåsor 

längs n. oftalmicus 

utbredningsområde. 

Zoster 

ophthalmicus 

PVL => om ögonsymtom faxas remiss till ögon. 
 

I vilket fall insätt omedelbart behandling med Valaciclovir 

500 mg 2x3xVII till vuxna immunkompetenta. 

 

Närmaste 

dygnet 

Eksem, inflammerade ögonlockskanter, 

felväxande ögonhår. 

 Ögonlocks-

eksem 

Felväxande 

ögonhår 

1177/DSK => PVL dagtid  
 

Vid eksem fråga efter kosmetika och ögondroppar, kan vara 

toxisk påverkan eller allergi.  

Vid inflammerade ögonlockskanter rekommenderas rengöring 

och smörjning med neutral salva (Oculentum simplex).  

Om felväxande ögonhår rycks ögonhåret bort (epilering).  

Vardag 

närmaste tiden 

Rött svullet ömt ögonlock. Typisk lokaliserad 

gulaktig svullnad 

Vagel DSK 
 

Ofarlig, läker spontant på 1-2 v. Ev. antibiotikasalva.  

Avvakta 
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