Egenvard

Att kdnna sig yr ar mycket vanligt.
Yrsel kan kdnnas pa olika satt, t ex en
snurrande kansla, en kadnsla av
ostadighet eller som att man haller
pa att svimma. Det finns flera
orsaker. Yrsel ar ofta snabbt
overgaende och oftast ofarligt.

Manga aldre har yrsel och en kansla
av ostadighet utan att en
undersokning kan visa pa en tydlig
orsak. Ibland kan lakemedel bidra.
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Om yrseln kdnns som en lattare
ostadighet eller att det gungar lite
kan enkla balansovningar vara till
nytta. Promenader, garna pa lite
ojamnt underlag, och mattlig fysisk
traning rekommenderas.

Alla 6ver 65 ar rekommenderas
regelbunden balanstraning.

Vid svarare besvir, t ex att det kdnns
som det snurrar, ar det lampligt att
kontakta halso/vardcentral for att fa
instruktioner eller vidare hanvisning.
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Vid en lattare och tillfallig
balansrubbning som inte paverkar
arbetsformagan eller formagan att
klara de vardagliga aktiviteterna kan
man avvakta tills man i vanliga fall
blir battre inom nagra (3-4) dagar.

Man bor kontakta
héalsocentral/vardcentral om

- yrseln &r svar

- yrseln férvarras eller inte gar
tillbaka

- man far en yrsel som dndrat
karaktar jamfort tidigare yrselbesvar.

Man ska ringa 112 om man far yrsel
och samtidigt

- plotsligt far svara problem att halla
balansen

- blivit férlamad i ena sidan av
kroppen eller att ansiktet domnar,
eller har svart att tala

- blivit mycket illamaende och kraks
- har slagit i huvudet eller har
svimmat

- har feber och 6ronvark, svar
huvudvark eller har svart att boja
huvudet framat

- har ont i brostet, oregelbunden
hjartrytm eller besvar att andas.

Yrsel

Primarvard

Flertalet yrselpatienter bor primart bedomas av ldkare.

Anamnes:

Yrsel ”i huvudet” eller balansstorning? lhallande yrsel eller episoder
med yrsel? Ar yrseln positionsberoende? Beskriv patientens forsta eller
senaste anfall. Nar, var, hur? Handlar obehagen om attackvisa anfall
eller ar det obehag vid rorelse? Associerade faktorer? Oronsus, vark i
ora eller rorelseapparat, domning, svimningskansla, rytmrubbning,
illamaende? Besvar fran syn, rorelseapparat, horsel eller CNS?
Bidragande faktorer som andra sjukdomar, lakemedel, missbruk,
inaktivitet? Hur paverkas patientens livssituation?
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Fysikaliskt status: Féljande kan inga beroende pa anamnes:
Allmantillstdnd? Oronstatus: Hoérsel? Akut eller kronisk otit? Munh&la
och svalg: Symmetri? Blodtryck: Hypotoni? Ortostatism? Hjarta: Arytmi,
blasljud? Nackstatus. Otoneurologiskt status samt anpassat
neurologstatus med inriktning mot cerebellum och hjarnstam:
Nystagmus (spontan eller lagesrelaterad?). Ansikts- och 6gonmotorik
(Facialispares? Diplopi?). Finger-nas och kna-hal (Ataxi?
Koordinationsstorning?). Diadokokinesi. Rombergs test. Grasset
(Armpares?). Gangmonster (Bredsparigt? Falltendens? Benpares?).
Fotstatus (Sensibilitetsnedsattning? Polyneuropati?).

Undersokningar

- Hb, BT, ortostatiskt prov, EKG, glukos, ev elektrolyter, ev B12/folat, ev
horselprov, Dix-Hallpike (figur 2), Supine Head Roll Test, vestibulart
impulstest (positivt test talar for vestibular genes, se instruktionsvideo).
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Differentialdiagnostiska 6vervaganden, v g se Likemedelshoken

Akut hdnvisning/remiss
till akutmottagning

- Pl6tsligt svar akut yrsel
(stroke?
vestibularisneuronit?), ev
krakningar, huvudvark,
fokalneurologi samt
gangstorning.

-Episodisk yrsel med
anamnes pa fokala
neurologiska bortfall
eller medvetandeforlust.

Central och/eller cirkulatorisk stérning

ex stroke, arytmi, infarkt, tumoérmisstanke (progredierande
symtom)

- Overvag radiologisk utredning eller remiss

- 6versyn lakemedel.

Vestibuldr (otogen) yrsel - 6vervag remiss
- vid benign lagesyrsel Epleys mandver (figur 3), fysioterapi.

Proprioception - ex synproblematik, nackbesvar, vark och
polyneuropati
- fysioterapi.

Psykogen yrsel (ex stress, paniksyndrom eller 3PY =
Persisterande Postural Perceptuell Yrsel; tidigare benamnd
postural fobisk yrsel)

- psykolog/kuratorskontakt, fysioterapi.

Multisensorisk svikt (framst dldre)
- se over lakemedel

- BT, ortostatiskt prov, Dix-Hallpike
- arbetsterapi, fysioterapi.
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Atgirder pa hilso/vardcentral:

Fysioterapeut: Yrsel- och balanstraning, fallriskbedomning och
fallpreventiv traning. Epleys mandver.

Arbetsterapeut: Fallriskbedomning och fallprevention.
Psykolog/kurator: KBT vid fobisk yrsel och
paniksyndrom/angest/depression.

Patientinformation
1177.se om Yrsel

Program f6r balanstraning hos aldre

Traning vid godartad lagesyrsel

Traning vid nedsatt funktion pa balansnerven

Uppfoljning v b t ex hos fysioterapeut, lakare eller
arbetsterapeut.

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund. Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer
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Elektiv remiss
Neurolog

- Fokala avvikelser i
nervstatus talande for
bakomliggande
neurologisk sjukdom,
eller om bedémning
av ONH/fysioterapeut
inger misstanke.
Sallan indicerat vid
isolerad yrsel.

Ursprunglig version: 2014-12-03
Reviderad senast: 2022-01-25
Andrad senast: 2025-12-13

Specialistvard

Akutmottagning

Anamnes tagandet ska fokusera pa
duration géllande yrsel samt eventuellt
utlésande faktorer. Vid forekomst av
associerade symtom i samband med
yrsel, sasom infektion, blédning, dyspné,
arytmi eller neurologiska bortfall, bor
dessa primart utredas och behandlas.
Isolerad yrsel ska utredas med avseende
pa central eller perifer genes, inklusive
neurologstatus och
nystagmusbeddmning med video-Frenzel
eller motsvarande.

Om patienten uppfyller kriterierna for
Akut vestibulart syndrom( AVS):

e akutihallande yrsel

*  spontan nystagmus

e illamaende/krakning

Ga vidare med HINTS + algoritmen om:
*  Perifera fynd => ONH-jour

e Centrala fynd =>
Stroke/medicinbakjour

Vid avsaknad av spontan nystagmus och
fokala bortfall ska gangférmagan
bedémas med ett gangtest.
Nytillkommen gangstorning motiverar
kontakt med stroke/medicinbakjour;
annars bedoms risken for stroke som lag.

I_, Neurolog

Elektiv remiss
Kardiolog

- Misstanke
kardiogent utlost
yrsel, t ex arytmi.

Elektiv remiss ONH
- Misstanke Mb
Méniere

- Svar eller langvarig
svarbedémd yrsel.
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> Kardiolog

Oron-nasa-halsklinik

Utreder akuta och kroniska besvar.
Behandlar perifer yrsel. Bedomer perifer
och central vestibular funktion och
horsel.

Fysioterapeut

Yrsel- och balanstraning, fallpreventiva
atgarder. Mandverbehandling for
specifik baggang och habitueringstraning
vid kristallsjuka. Instruerar
traningsprogram vid nedsatt
balansnervsfunktion.
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Aterremiss till
— primarvard
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Férdjupning

ABC om yrsel pa akuten artikel Likartidningen 2015

Akut yra patienter artikel Lakartidningen
Likemedelsboken om yrsel
Yrsel.com
Yrsel-balansstatus fysioterapeut
Fysikalisk behandling av yrsel
artikel Lakartidningen
Kliniska riktlinjer for fysioterapi vid yrsel
Fysioterapeuterna 2019
Guidelines for reasonable and appropriate care in
the emergency department 3 (GRACE-3): Acute

dizziness and vertigo in the emergency department -

Edlow - 2023 - Academic Emergency Medicine -
Wiley Online Library
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https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/yrsel-svimning-och-kramper/yrsel/?ar=True
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/oron-nasa-hals-och-horsel/yrsel/traning-balans-aldre.pdf
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https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/nervsystemets-sjukdomar/yrsel?search=yrsel&id=r3_3#r3_3
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https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/nervsystemets-sjukdomar/yrsel/ovriga-orsaker-till-yrsel/#heading-7799
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