Allmanna rad vid svaljningssvarigheter

at i en lugn miljo
sitt uppratt vid maltid
at langsamt och tugga noga

ta sma tuggor och klunkar for att fa kontroll 6ver
svaljningen

undvik att prata medan du &ter
at sa varierat och naringsrikt som mojligt

at oftare om portionerna ar sma, speciellt om maltiderna
tar lang tid och tréttar ut dig

skot om din mun och dina tander, besok tandlékare/ Patienti nform ation om dySfagl

tandhygienist vid behov och se till att proteser passar

forsok atgarda muntorrhet, frdga om rdd pa apoteket — sviljningssvarigheter hos vuxna
vag dig regelbundet

sok hjalp vid ofrivillig viktnedgang, dietist kan ge rad

Vid fragor ar du vilkommen att ta kontakt med
logopedmottagningen pa ditt sjukhus
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Dysfagi

Dysfagi innebar nedsatt formaga att ata och svalja. Besvaren kan
yttra sig pa flera olika sétt:

- mat eller dryck hamnar i fel strupe

- hosta eller kvavningstillbud vid intag av mat eller dryck
- svarigheter att fa igang svaljningen

- stopp- eller upphakningskansla vid svaljning

- flera eftersvéljningar behdvs for att svélja en tugga och maten
kan komma i retur

- maltider tar lang tid
- ofrivillig viktnedgang

Orsaker till dysfagi

Svéljningssvarigheter kan vara kopplade till mun, svalg eller
matstrupe.

Mun och svalg (orofaryngeal dysfagi)

Svaljningssvarigheter kopplade till mun och svalg kan bero pa
nedsatt muskelfunktion eller nedsatt kdnsel. Bakomliggande orsaker
till detta kan vara stroke, Parkinsons sjukdom eller andra
neurologiska sjukdomar. Aven demenssjukdom, skallskador och
tumorsjukdom kan orsaka &t- och svaljningssvarigheter. Muntorrhet,
speciellt hos aldre, kan orsaka svéljningssvarigheter.

Matstrupe (esofageal dysfagi)
Svaljningssvarigheter kopplade till matstrupe kan till exempel
orsakas av fortrangning eller sjukdom i matstrupen.

Utredning av dysfagi

Svaljningssvarigheter kan medféra allvarliga komplikationer och bor
darfor utredas och behandlas. Kontakta din lakare om du har
nytillkomna eller forvarrade svéljningssvarigheter.

Fyll garna i AT-10 och visa resultatet vid lakarbesoket. LANK

Logoped kan hjalpa till

Vid svaljningssvarigheter kopplade till mun och svalg (orofaryngeal
dysfagi) kan logopeden hjélpa till genom att:

- bedoma var i dtprocessen svéljningssvarigheterna ligger

- prova ut lampliga konsistenser och understka hur man bast kan
anpassa dtandet efter svarigheten i det enskilda fallet

- gerad om traning av muskulaturen i lappar, tunga och svalg

Dietist kan hjalpa till

Dietisten kan bland annat bedoma energibehov och ge rad om
kosttillagg och berikning.

Atgirder vid dysfagi kopplad till mun och svalg

Atgarder vid svaljningssvarigheter kopplade till mun och svalg
(orofaryngeal dysfagi) kan innebéra att:

- Anpassa matens och dryckens konsistens, t.ex. mosa maten med
extra sas eller vélja trogflytande dryck istéllet for tunnflytande

- Anpassa maltidssituationen, t.ex. ta god tid pa sig vid maltid,
tugga noga, ata oftare eller ha tillsyn vid maltid

- Energiberika, t.ex. komplettera maten med néaringsdrycker

- Trana muskulaturen i mun och svalg enligt rad fran logoped



