
 

 

 

 
  

 
 

När behov av utredning bedöms motiverad vid icke-akuta sväljningsproblem föreslås  
primär remittering enligt följande: 

 

     Nivå                                       Symtombild          Remissinstans 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Flödesschema  

Vuxen patient med icke-akuta sväljningssvårigheter 

 

* SVF = standardiserade vårdförlopp i 
cancervården 

 

Svårt att få ned maten från munnen till 
svalget utan misstanke neurologisk skada 

Felsväljning ner i luftvägen (aspiration) ofta 
kombinerat med hosta, gurglig röst 

 

Misstanke om motorikstörning i matstrupen 
och/eller divertikel i matstrupen. 

Orofaryngeal 
nivå 

ÖNH 

KIRURG 

Sväljningssvårigheter eller klumpkänsla i 
halsen med samtidig smärta upp mot öron  

Oral nivå 
 

Omedelbar kräkning efter sväljförsök,  
snabb viktnedgång 

SVF* 

Nedom 

halsgropsnivå 
 

Esofageal nivå 

 

I och ovan 
halsgropsnivå 

LOGOPED 

Sväljningssvårigheter i munhåla och svalg 
med antingen känd bakomliggande orsak 

eller under pågående 
specialistläkarutredning 
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RÖNTGEN 

NEUROLOG Misstanke om neurologisk sjukdom 
eller försämring av känd neurologisk 

sjukdom, tremor, fascikulationer, 
muskelatrofi etc. 

Faryngeal 
nivå 

Mat, dryck och saliv kommer upp i svalg 
eller mun (kan tyda på svalgdivertikel, 
Zenkerdivertikel) 

Hypofaryngeal 
nivå 

SVF* 

Maten fastnar i halsen ibland eller alltid (om 
alltid högre prioritet) 

Maten fastnar i bröstet ibland eller alltid (om 
alltid högre prioritet) 

https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-matstrups-magsackscancer.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/varje-dag-raknas/vardforlopp/kortversioner/pdf/kortversion-svf-huvud-halscancer.pdf

