Kontakta din lakare om du har nytillkomna eller
forvarrade sviljningssvarigheter.

Om du ska genomga en FUS far du en kallelse med
information om hur du ska forbereda dig:

Understkningen tar en timme.

Du behdver inte fasta.

- Anhoriga far garna narvara vid undersokningen.

- Utfor munvard; borsta tander, fukta i munnen och se
till att eventuella tandproteser sitter pa plats.

Patientinformation om FUS

- Ta med glaségon och horapparat.
— fiberendoskopisk undersdkning av svaljformaga

Vid fragor ar du valkommen att ta kontakt med
logopedmottagningen pa ditt sjukhus
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Information om fiberendoskopisk
undersokning av svaljformaga (FUS)

Fiberendoskopisk undersokning av svaljformaga (FUS) ar
lampligt for att utreda svaljningssvarigheter kopplade till
mun och svalg. Sadana svéljningssvarigheter kan yttra sig
pa flera olika sétt:

mat eller dryck hamnar i fel strupe

hosta eller kvavningstillbud vid intag av mat eller
dryck

svarigheter att fa igang svaljningen
maltider tar lang tid
ofrivillig viktnedgang

Undersokningen sker pa sjukhus och utfors av logoped
eller 6ron-nésa-hals-lakare. Under en FUS filmar
logopeden eller lakaren inuti halsen medan patienten ater
eller dricker.

Logopeden bedomer svaljférmagan och kartlagger
eventuella svaljningssvarigheter. Lakaren bedomer
anatomiska forhallande och eventuell bakomliggande
sjukdom i mun eller svalg.

Om unders6kningen

Unders6kningen utfors med ett videoendoskop.
Videoendoskopet &r en tunn slang med en kamera langst
fram som fors in via ndsan bak till svalget. Innan
undersokningen erbjuds lokalbeddvning i ndsan. Med hjélp
av kameran filmas nér patienten ater eller dricker olika
konsistenser, t.ex. mjolk, dppelmos eller smorgasran.

Kamerafilmningen tar ca 10 minuter och utfors medan
patienten sitter upp, antingen i en undersékningsstol eller i
sin rullstol.

Placering av videoendoskopet vid FUS
Bildkalla: Per Svensson, Dysfagi, Studentlitteratur 2010

Efter undersokningen

Efter undersokningen kan patienten erbjudas att se filmen
som spelats in. Logopeden eller l&ékaren forklarar hur
svaljningen fungerar samt ger rad och rekommendationer.
Exempel pa atgarder kan vara att undvika vissa
konsistenser, anvanda svaljtekniker eller fa kontakt med
dietist.



