Egenvard

Demens ar ett
samlingsnamn fér en rad
kognitiva symptom pa
nedsatta hjarnfunktioner
som orsakas av skador pa
hjarnan. Det kan yttra sig pa
olika satt beroende pa vilka
delar av hjarnan som
drabbas. Vanligen
foérsamras minnet och
formagan att planera och
genomfora vardagliga
sysslor.

Forebyggande rad:
Foljande minskar risken for
utveckling av demens:

- Regelbunden fysisk
aktivitet

- Halsosam kost

- Noggrann kontroll av
blodtryck och diabetes

- Undvikande av rokning

- Undvikande av mer an
mattlig alkoholkonsumtion.

Misstank begynnande
demens vid:
Nytillkommen
nedsattning av minne och
andra
kognitiva/intellektuella

> funktioner, till exempel
sprak, orientering,
tankeférmaga samt
paverkan pa personlighet
och kéansloliv som hallit i sig
i >6 manader.

Vid oro éver
minnesproblem eller
personlighetsférandring
- Sok vardcentral —_—
- Ta med anhorig och

aktuell Iakemedelslista vid

besoket.

Vid behov av
omvardnadsinsatser t ex
tillsyn, matbricka etc.

- Kontakta kommunens
bistandsenhet.

Demens
Primarvard

Vid misstankt demens/kognitiv svikt
Utredning
Anamnes: Patient och anhoriga (anvand garna strukturerad

anhorigintervju).

Status med fokus pa allmantillstand, vikt, syn, horsel, hjarta, blodtryck
(ortostatiskt), psykiskt status, neurologi.

Provtagning: Vid misstankt kognitiv nedsattning foreslas forutom EKG,
langd och vikt féljande prover: P-TSH, P-Homocystein, P-Calcium, Hb, P-
Glukos, elektrolytstatus inkl. njurfunktion samt PeTH.

Kognitiv bedémning: MIVISE-NR3 Svensk forening for kognitiv medicin
manual och test samt klocktest.

GDS vid misstanke depression som orsak minnesnedsattning.

RUDAS (vid annat modersmal &n svenska).

Ga igenom likemedelslista, satt ut olampliga ldkemedel, se
Mitt ldkemedel

Neuroradiologisk undersokning: CT hjdrna ska genomforas i flertalet fall.

ADL-bedémning via anhoriganamnes eller arbetsterapeut.
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Preliminar diagnos efter utredning, tolkningsstod

v v

Lindrig kognitiv svikt (dvs. ej Oklar diagnos
demens)

Forebyggande rad. Erbjud
aterbesok vid ev forsamring.

Demensdiagnos

Ge muntlig och skriftlig information om sjukdomen pa svenska, pa andra sprak.

Erbjud symtomlindrande lakemedel vid Alzheimers sjukdom (kolinesterashammare, memantin), se

Mitt lakemedel

Vardera lakemedelsbehandling (statin mm) och riskfaktorer vid hjartkarlsjukdom och diabetes.

Ta stallning till formaga att inneha korkort (via Eyedoc) och vapen (via Eyedoc), ev. remittera.
Informera om kvalitetesregistret SveDem. Inhamta samtycke fran patienten.

Inventera forekomst av och grad av Beteendemadssiga och psykiska symtom vid demens (BPSD) och

Ursprunglig version: 2010-11-24

Reviderad senast:
Andrad senast:

Remiss
Kriterier for remiss
e Oklar eller osdker diagnos,
atypiska fall eller behov av second
opinion
e Patienter < 70 ar
e Patienter med uttalade
beteendesymtom eller
—p  konfusionsattacker
® Misstanke Lewykroppsdemens
(Fluktuerande kognition,
aterkommande synhallucinos och
parkinsonism).

Ovriga terremitteras for arlig
uppfdljning via familjeldkare.

anhorigstress, belastning. Symtomlindrande lakemedel vid BTSD, se Mitt lakemedel.
Kontakt (garna av anhorig/patient) med kommunen (se rutan nedan) fér anhérigutbildning/stod,
bistand till t.ex tillsyn, matbricka/maltidsstod, medicinsstod, dagverksamhet, avlésning och/eller

annan avlastning.
Demensintyg skrivs vid begdran fran bistandsbedémare.

Overvig remiss till kurator, distriktsarbetsterapeut, dietist, tandvard, blankett N-stéd

Lakarintyg avseende god man respektive forvaltare (via Eyedoc) utfardas pa begaran av tingsratten,

ansokan initieras av anhoriga eller vardpersonal.
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Uppfdljning

Efter 4 veckor: Folj upp ev. lakemedelsbehandling med avseende pa tolerabilitet, dos6ka om majligt
till maldos. Glom inte att folja upp ev. dosékning efter ytterligare 4-6 veckor.

Efter 6-12 manader: Virdera effekt av Idkemedelsbehandling.
Darefter arlig uppfoljning.

Kommun

Erbjuda stod via_Kommunernas kontaktpersoner i demensfragor.

Patientinformation
Information till anhoriga

Socialstyrelsen: ”Din ratt till vard och omsorg”

L3s om Frontallobsdemens pa 1177.se

Lds om minnesstorningar pa 1177.se

Lds om Alzheimers sjukdom pa 1177.se

Lds om Blodkarlsrelaterad demens pa 1177.se
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Specialistvard

e Ta stéllning till utvidgad utredning
Utredningen kan innehalla:
- Fordjupad anamnes
- Fordjupad kognitiv vardering via
arbetsterapeut och/eller utvidgad
neuropsykologisk
utredning
- Métning demensmarkorer

i likvor
- Ytterligare neuroradiologisk utredning, t
ex MRT, SPECT (regional cerebral
blodflédesmatning).

¢ Konsultativ roll for patienter i sarskilt
boende: Forslag till utredning,
omvardnadsinsatser och ev lindrande
medicinering.

¢ Bedomning av formaga att inneha
korkort resp. vapenlicens (se ruta
Demensdiagnos).

A

Patientgrupper som fortsatt foljs inom
specialistvard

* Yngre personer med demenssjukdom.

e Vid svara beteendemassiga och psykiska
symtom i ordinart boende, t ex
Lewykroppsdemens och demens vid
Parkinsons sjukdom.

Fordjupning
RVN:s sidorom Demens

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

Lds om Lewykroppsdemens hos Svensk demenscentrum

Faktablad om demensjukdomar pa olika sprak fran Svenskt demenscentrum

Bilkdrning och demens
Vapen och demens

Tips som kan underlatta din vardag, for dig med

kognitiv nedséattning (rvn.se)

Medicinsk redaktor: Johanna Hoglund
Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer
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https://www.demenscentrum.se/globalassets/arbeta_med_demens_pdf/skalor_instrument/anhorigintervjun.pdf
https://kognitivmedicin.se/download/mmse-sr/
https://kognitivmedicin.se/download/mmse-sr/
https://www.demenscentrum.se/globalassets/utbildning_pdf/verktygslada_pv/klocktest.pdf
https://www.fou.sormland.se/media/1437/geriatricdepressionscale.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/demenssjukdomar/test-och-material-for-kognitiv-utredning/rudas/
https://www.rvn.se/mittlakemedel
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/aldre---vard-och-halsa/Demenssjukvard-och-demensutredning/Tolkningsstod/
https://www.demenscentrum.se/Leva-med-demens/Om-du-ar-anhorigvardare-/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-5-5.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/minnesstorningar/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/demens---alzheimers-sjukdom/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/demens--blodkarlsdemens/
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/aldres-halsa-och-vard/demenssjukvard-och-utredning/demensfolder-a5_tips-som-kan-underlatta-vardagen_20-sidor_tillganglig.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/aldres-halsa-och-vard/demenssjukvard-och-utredning/demensfolder-a5_tips-som-kan-underlatta-vardagen_20-sidor_tillganglig.pdf
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/aldre---vard-och-halsa/Demenssjukvard-och-demensutredning/Kommunen/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Kognitiv_svikt_reviderad_version.pdf
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/aldre---vard-och-halsa/Demenssjukvard-och-demensutredning/Kommunen/
https://www.demenscentrum.se/Publicerat/Faktablad/Svenska11/
https://www.demenscentrum.se/Publicerat/Faktablad/
https://www.rvn.se/mittlakemedel
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/trafikmedicin/lakaren-anmalningsskyldighet/
https://www.demenscentrum.se/globalassets/faktablad_pdf/fakta_vapen_low.pdf
https://www.ucr.uu.se/svedem/information-till-dig-med-demenssjukdom
https://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/BPSD/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/demenssjukdomar/bpsd/
https://intranat.rvn.se/globalassets/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/folktandvardens-arbetssatt/regionens-tandvardsstod/tandvardsstod-lathund-for-tandvardspersonalen-2013-version-2019-01.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_vardgivarwebb/administration-och-stod/tandvardsstod/n-tandvard/fillista/omvardnadsbeskrivning-blankett-n4.pdf
https://www.demenscentrum.se/globalassets/arbeta_med_demens_pdf/skalor_instrument/anhorigrapport_sv_v.pdf
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/demens---pannlobsdemens/
https://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Demenssjukdomarna/Lewy-body-demens
https://www.demenscentrum.se/Publicerat/Faktablad/
https://demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/PUBLICERAT/Faktablad_2024/fakta_bil_24.pdf
https://www.demenscentrum.se/globalassets/faktablad_pdf/fakta_vapen_low.pdf
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