Egenvard

De flesta har perioder i livet med
ryggbesvar utan tydligt utlésande
orsak/trauma, och det &r oftast
ofarligt.

Ordet ryggskott brukar anvandas nar
man plotsligt eller gradvis far vark i
nedre delen av ryggen och da far svart
att rora sig. De flesta ryggskott gar
over inom nagon vecka.

Det kallas ischias om man far
ryggsmarta som stralar ned i ben
nedanfor knaniva.

Det ar klokt att undvika rékning
eftersom risken for ryggvark okar for
de som roker.

Om du har ryggbesvar tank pa att:

- Rora pa dig dven om det gor lite ont.
Ta korta promenader ofta. Nar du ror
pa dig minskar smartkansligheten och
blodcirkulationen 6kar, vilket
paskyndar aterhamtningen.

- Undvika att sitta lange, vaxla mellan
att sta, ga och ligga. Tank pa din
hallning, rata garna pa ryggen.

- Har du sa ont att det ar svart att réra
dig eller varken stor somnen, ta
vanliga varktabletter. Du kan fa rad
om receptfria varktabletter
(Paracetamol och
inflammationsddampande) pa
apoteket.

- Behandling med varme, kyla och
liniment kan ge smartlindring.
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Nar ska man soka vard?

Kontakta omedelbart Vardguiden pa
telefon (ring tel 1177) om du

o forutom landryggssmarta har feber
utan annan forklaring eller kdnner dig
svart sjuk.

o fatt svar ryggsmarta som inte
paverkas av kroppsrorelse.

e inte kdanner nar du ar kissnodig, eller
kissar pa dig.

¢ har domningar eller nedsatt kédnsel
kring andtarmen eller konsorganen.

¢ har domningar, stickningar eller
svagheter i ben.

Om inte ryggvarken ger med sig inom
ett par veckor bor man kontakta
hilso/vardcentralen. Detta ar sarskilt
viktigt om man ar i 6vre medelaldern
eller dldre.
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Primarvard

Sjukskoterska:

Radgivningsstéd 1177. Information/radgivning.
Stallningstagande vardniva och
bradskandegrad.

Fysioterapeut:

Primar bedémning gors med fordel av
fysioterapeut.

- Information/radgivning/ergonomi.

- Instruktioner om egen traning och/eller
behandling. FaR.

- Kontakt med familjeldkare v b.

Familjeldkare:

- Efter 1 vecka vid behov av sjukskrivning (se
SoS forsakringsmedicinska beslutsstod for Akut
lumbago

resp. for Lumbago-ischias).

- Vid langvariga, ihallande smartor
smartlindrande medicinering dar receptfritt
inte racker till.

Stallningstagande till vidare utredning.

Beakta gula och réda flaggor

Specifika fragestallningar:

- Tumor?

MR helrygg. Om myelommisstanke SR och
elfores.

- Spondylit?

Vilovark, ev feber, forh6jd SR/CRP.

- Diskbrack med rotpaverkan?

Konservativ behandling i 6-8 v, vid utebliven
effekt och patienten vill bli opererad utredning
med MR.

- Spinal stenos?

Om gangstracka < 1km, smartor trots
analgetika samt adekvat fysioterapi i 3-6 man
remiss MR. Vid pavisad stenosering < 75mm?
remiss ortoped for stallningstagande till op.

- Spondylolistes?

| forsta hand slat-rtg for diagnos. Fysioterapi i
minst 6 man och v.b. viktreduktion, ev.
bedémning ortoped framfor allt vid
neurologiska symtom.

- Osteoporotisk kotkompression?
Smartlindring Mitt Lékemedel <75ar >75 ar
Osteoporosvardering, se behandlingslinje
Osteoporos.

- Misstanke inflammatorisk ryggsjukdom?
Vark som:

1. Kommer smygande.

2. Nattlig vark.

3. Debut fore 40 ar.

4. Ej battre av vila, daremot av rorelse och
uppegaende.

5. Effekt av NSAID.

Lab: SR, CRP, blodstatus.

Behandling: Fysioterapi + NSAID.

Vid bristfallig effekt och/eller diff diagnostiska
6vervaganden (malignitet/infektion etc.)
overvag slat-rtg eller garna MR Sl-leder (pavisar
med hog kanslighet ev aktiv inflammation)
samt remiss.

- Arbetsrelaterade ryggbesvar?

Héanvisning Foretagshalsovard.

- Vid Kronisk ryggsmarta se dven
Behandlingslinje Langvarig icke malign smarta
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Landryggssmarta hos vuxna

Akut remiss till Akutmottagning

¢ Cauda-equinapaverkan
(blastomningssvarigheter, anal- eller
urininkontinens, ridbyxanestesi).

* Ryggsmarta med progredierande
neurologi t ex snabbt progredierande
pares.

e Tumorer/metastaser.

o Misstankt spondylit.

® Behov av inneliggande smartlindring.

Elektiv remiss till ortopedklinik
® For bedomning av
operationsindikation:

- Diskbrack.

- Spinal stenos.

- Spondylolistes med nervrotspaverkan.

Elektiv remiss till reumatolog
e Inflammatoriskt aktiv spondylartropati
vilket stods av
- symtombild
- forhéjd SR/CRP eller pos fynd pa slat-rtg
eller MR

och
- otillrackligt svar pa NSAID (2 olika i
fulldos minst 2 v vardera) och fysioterapi.
® misstanke inflammatorisk ryggsjukdom
och perifera artriter.

Elektiv remiss till Foretagshalsovard

Remiss for fortsatt uppfoljning av
fysioterapeut och/eller familjeldkare
v.b.
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Specialistvard

Ortopedklinik
* Bedémning (operation eller ej?).
Ej elektiv op om BMI >32.

o For riktlinje ang. rokuppehall och
acceptabel alkoholkonsumtion infor
operation, se lank och behandlingslinje
Rokavvanjning.

* Operation med eftervard och
uppféljning av patienter som opererats i
landryggen:

Postoperativ uppféljning av
ortopedfysioterapeut pa avdelning och
darefter polikliniskt 6 v-12 man postop
utifran behov.

- Diskbrack: traning och uppféljning via
fysioterapeut.

- Spinal stenos: traning och uppféljning
via fysioterapeut.

- Fusionsoperation i landryggen: traning
och uppféljning via fysioterapeut samt
mottagningsbesok hos ortopedlakare
inkl. réntgen 3-4 manader efter
operationen.

Sjukskrivning enligt SoS riktlinjer efter
op _diskbrack
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Reumatolog

Vid aktiv inflammatorisk aktivitet
overvages immunmodulerande
behandling samt kontakt med
reumateam.
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