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Lakemedelskommittén

Patientinformation
Zoledronsyra via dropp i armen

Zoledronsyra ar ett lakemedel som anvands vid benskorhet for att gbra benvavnaden
starkare och minska risken for benbrott framfor allt i rygg och hoft.

Lakemedlet zoledronsyra ges som dropp i ett blodkarl (intravenost). Behandlingen ges
en gang per ar, vanligen i 3 ar, ibland upp till 6 ar. Det gor inget om behandlingen blir
forskjuten nagon manad.

For att starka benvavnaden behdver du ocksa tillskott av kalk och D-vitamin. Darfor
kompletteras behandlingen i regel med ldkemedel som innehaller detta.

Zoledronsyra kan inte ges
e vid allvarlig njursjukdom eller 1agt kalk i blodet. Prov for det tas darfor fore och
efter varje behandling.
e vid graviditet och amning.
e vid svara biverkningar av motsvarande veckotabletter innehallande samma
amne (bisfosfonater). Mag-tarm-biverkningar réknas inte in i detta.

Viktigt att tdnka pa

e Det ar viktigt att ha en god munhygien och regelbundna tandkontroller under
hela behandlingstiden.

e Tala om for din ldkare om du har dalig tandhélsa, tandkottsproblem eller om
nagon behandling planeras hos tandldkare. Ibland maste man da skjuta pa
benskdrhetsbehandlingen.

® Beratta alltid for din tandldkare att du behandlas med zoledronsyra mot
benskorhet.

e Setill att ha febernedsattande tabletter hemma i form av paracetamol 500 mg,
se avsnittet om biverkningar nasta sida

Patientforberedelser
® Det ar viktigt att Du tagit kalk och D-vitamin enligt ordination infor behandlingen
och fortsatter med det enligt ordination.
e Drick valfri vatska, 1 liter extra dagen fore behandlingen, samt nagra glas fore
och nagra glas efter behandlingen.
e Du behover inte vara fastande utan kan dta som vanligt.
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e Planera inget viktigt de tre narmaste dagarna efter behandlingen (pa grund av
eventuell feberreaktion, se nedan).

e Tagdrna paracetamol 500 milligram, 2 tabletter 3 ganger per dygn, i tre dagar.
Bdrja den dag droppet ges, se biverkningsavsnittet nedan.

Behandlingen gar till sa har
e Droppet ges av en sjukskdterska med hjélp av sa kallad infusion, det tar 20-25
minuter.
e Du behover inte stanna kvar pa mottagningen efter att droppet ar klart.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan zoledronsyra orsaka biverkningar men alla anvandare
behover inte fa dem. Cirka en tredjedel av de som fatt infusion far feber,
sjukdomskansla och muskelvark (influensaliknande symtom) dagarna efter behandling,
framfor allt forsta gangen. Symtomen ar oftast beskedliga och kan lindras med vanliga
febernedsattande lakemedel samt att man dricker ordentligt fore behandlingen.

Aven andra biverkningar férekommer, sdsom dvergdende illam&ende eller yrsel. Risken
fér biverkningar minskar dock vid upprepad behandling. Forutom dessa ar biverkningar
ovanliga — ta kontakt med din halsocentral eller vardcentral om du upplever andra
misstankta bieffekter.

Det finns en mycket liten risk foér en benskada i kaken. Denna risk galler framfor allt vid
héga doser kortison, om man far Zoledronsyra som led i cancerbehandling, eller vid
dalig munhygien. For de allra flesta racker sedvanlig tandhalsa, dvs att man gar pa
kontroll arligen. Om detta inte blivit av pa lange bdr man kontakta sin tandlakare fér en
beddmning innan behandling startas.

Beratta alltid for sjukvarden om du har tandbesvar innan behandlingen med
zoledronsyra inleds och beratta for din tandlakare att Du far denna behandling.

Om du paborjar tandbehandling eller skall genomga tandkirurgi (t.ex. dra ut en tand),
informera din lakare samt beratta for din tandlakare att du behandlas med zoledronsyra
via dropp i armen. Det ar ocksa viktigt att skdta munhygienen bra under behandlingen
och att kontakta tandldkare omgaende om besvar uppstar under eller efter avslutad
behandling.

Kontakta den mottagning som ar ansvarig for behandlingen med zoledronsyra, givet
som dropp i armen, om du har fragor kring denna information.
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