Egenvard

e Smarta gar oftast 6ver spontant och

Langvarig icke malign smarta

Primarvard

Langvarig icke malign smarta ar komplex och kraver

kraver ofta endast begransade insatser ———p Ofta samordnad teambeddmning dar medicinska,

fran varden. Langvarig icke malign
smarta definieras som ihallande eller
aterkommande smarta som varat i mer
an tre manader, och som inte beror pa
cancer. Forutom kroppsliga faktorer
paverkas smartan av kdnslomassiga,
psykologiska och sociala faktorer.
Smartupplevelsen leder till paverkan pa
psyke och det sociala livet, och skapar
ofta en ond cirkel.

Om du &r drabbad av langvarig icke
malign smarta ar det viktigt att du inte
blir passiv och inaktiv av smartan. Strava
alltid efter att leva ett aktivt liv med
daglig motion samt en i 6vrigt hdlsosam
livsstil.

Tank pa foljande:

® Om du har arbete men ar sjukskriven:
Tank pa att langvarig passiv sjukskrivning
har visat sig leda till risk for 6kade
smartor med forvarrade symptom, men
dven att fastna i sjukskrivning med
svarigheter att aterkomma i arbete och
ett normalt socialt liv. Det &r
betydelsefullt att du tidigt kontaktar
arbetsgivare i syfte att forsoka bryta
situationen med sjukskrivning. Nya
arbetsuppgifter, mer anpassade efter din
situation kan vara nodvandigt, ocksa
med hansyn till ergonomi.

o Ar du arbetsl6s ar det viktigt att du pa
egen hand kontaktar arbetsformedlingen
for att bryta situationen, t.ex. genom
anpassat/lampligt arbete.

o Receptfria lakemedel kan prévas som
en kortare behandlingsatgard i syfte att
minska den mest akuta smartan, men ska
absolut inte anvandas under langre
tidsperiod. Notera att starka
receptbelagda smartlakemedel &r starkt
vanebildande och leder ofta till 6kad
smarta.

® Rokning forsamrar cirkulation och kan
darmed bidra till smarta.

o Viktigt att trots smartorna forséka
uppratthalla vardagsmotion som du trivs
med, t.ex. pa friskvardsanlaggningar dar
traningsinstruktorer kan ge anpassade
traningsévningar for dina smartproblem,
exempelvis rygg-traning, nack- och axel-
traning. Alternativt kan du kontakta
sjukgymnast i primarvarden for

psykologiska och sociala faktorer beaktas. Varden har
ansvar for stéd, samordning och samverkan nar det
handlar om rehabilitering. Ofta primar bedémning av
familjelakare eller fysioterapeut. Information om
egenvard. Utifran besvarsbild insatser av nedanstaende
vardgivare.

* Primdrbedémning av ldkare
(vardcentral/hilsocentral/féretagshilsovard)

- Anamnes och status -> preliminar diagnos.

OBS! Beakta roda (viktiga att utesluta, remittera vid
behov) och gula flaggor (vanligast orsak till Iangvarig
sjukskrivning).

Forsok aven fanga upp vald i néra relationer samt
alkohol- eller drogberoende.

- Smartdiagnos, anvand i tidigt skede Lintons
frageformuldr om smarta. Patient som riskerar att
utveckla langvarig icke malign smarta (> 90 p) anmals
omgaende till férdjupad medicinsk bedémning i rehab
teamet pa vardcentralen.

- Forsiktighet med beroendeframkallande lakemedel,
se Mitt lakemedel om Icke cancerrelaterad smarta hos
person < 75 ar och > 75 ar samt Likemedelsboken.

Olampliga lakemedel vid behandling av langvarig icke
malign smarta ar tramadol, kodein och opioider samt
bensodiazepiner.

- Heltidssjukskrivning bér om majligt undvikas.
Sjukskrivning ar att betrakta som en aktiv behandling,
se t ex Socialstyrelsens forsakringsmedicinska
beslutsstod om Langvarig smarta i rorelseorganen.
Koppla tidigt in

¢ Rehabiliteringskoordinator, som ar

nyckelperson inom rehabiliteringen. Stottar individen
och samordnar, samverkar i rehabiliteringsprocessen
bade internt (egna enheten) och externt (6vriga aktorer
och myndigheter), stodjer rehabiliteringsprocessen vid
sjukskrivning, se mer pa Forsakringsmedicin RVN:s sida.
* Fysioterapeut

- Anamnes, status, funktionsbedomning. Viktigt att
fokusera pa aktiva egenvardsprogram med kvoterad
progressiv traning. Centralt ar arbetsplatsnara insatser
samt copingstrategier. Vid langtidssjukskrivning har
studier visat att langvariga fysikaliska/manuella
behandlingsatgarder endast har temporar effekt och
sallan leder till arbetsatergang.

¢ Kurator, psykolog

Centralt ar arbetsplatsnara insatser, copingstrategier
samt |6sningsfokuserade insatser.

o Distriktsskoterska

Ofta den initiala kontakten, ev stod vid uppfoljning.

Erbjud i forekommande fall hjalp till rokstopp, se
Behandlingslinje R6kavvanjning

traningsinstruktioner.

}

Om egenvard inte leder till forbattring kan
du soka primarvarden eller
foretagshalsovarden for utredning och
behandling.

Patientinformation

1177 Vardguiden om ldkemedel vid
langvarig smérta
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Vid komplex problematik och langvarig icke malign
smérta som ej forbittras av insatser fran VC/HC/FHV
overvag remiss till MMR 2 forutsatt att patienten ar
motiverad till att borja arbeta samt har samtyckt och ar
motiverad till férandringsarbete.
Rehabiliteringsutredning och medféljande rehab-plan
utford pa VC/HC/FHV bifogas.

L;

Vid specifik somatisk smartorsak eller mycket
komplext vardbehov 6vervag remiss till:

- Specialist vid nagot av lanets tre sjukhus

- MMR 2 (se faktaruta till hoger).

(FOr narvarande bedrivs ingen
smartmottagningsverksamhet i regionen)

Synpunkter skickas till fb.behandlingslinjer

Ursprunglig version: 2012-12-12
Reviderad senast: 2021-06-14
Andrad senast: 2025-01-21

Specialistvard

Remissindikationer/kriterier Somatisk utredning och behandling

e Somatisk orsak (kirurg, ortoped, gynekolog,
- roda flaggor | reumatolog, neurolog m.fl.).
- specifik somatisk

smartorsak.

¢ MMR 2: Patient med
mycket komplext rehab
behov (se faktaruta)

Anvand remiss
Rehabiliteringsutredning
(utford pa halso-/vardcentral,
bifoga rehabplan).

> MMR.2-(Snt1éirtre.h§b,
Rehabiliteringskliniken Sundsvall)
Vid MMR 2 (se Faktaruta) medverkar
patienten bade vid planering och

upprattad rehabiliteringsplan.
Uppfdljning efter 3 manader samt 1 ar.

Aterremiss till Primarvard och
Egenvard

genomforande. Samverkan enligt en —

A

Faktaruta

MMR = Multimodal rehabilitering (MMR 1 och 2).

Patient med langvarig Icke malign smérta dar man ej kommer vidare med HC/VC:s
insatser. Samlad beteendemedicinsk insats fran flera professioner (koordinator,
psykolog, kurator, sjukgymnast och arbetsterapeut). Primart mal vid MMR &r 6kad
aktivitetsférmaga, mojliggora arbetsatergang, klara lampligt/anpassat arbete, forbattra
copingférmaga samt smartbeteende, lara sig att leva med smartan.
Smartrehabiliteringen leder séllan till att smartan forsvinner.

Forutsattning for remiss: patient motiverad till arbetsatergang.

MMR 1 Vid komplex problematik men ej behov av MMR 2, se nedan.

Cirka 5 veckors behandling.

OBS! MMR 1 erbjuds for ndrvarande ej i primarvarden.

Eftersom MMR 1 ej ldngre finns i organiserad form i primarvarden &r det vardefullt att
varje enskild hilsocentral/vardcentral anda forsdker ha ett multimodalt arbetssétt, om
mojligt genom arbete i team.

MMR 2 Vid mycket komplex problematik, behov av skraddarsydda insatser for
hantering av samsjuklighet (t.ex. inflammatorisk ledsjukdom, diabetes, hjartkarlsjukdom,
fetma, astma) samt vid utdkat behov av KBT-insatser (t.ex. hog grad av negativa
psykologiska komponenter som katastroftankande). Cirka 6 veckors behandling

Férsakringsmedicinsk utredning (FMU)

Kan bestallas av Forsakringskassan vid behov av férdjupad funktionsbedémning. For
narvarande ar aktivitetsformageutredning (AFU) den enda typ av FMU som
Forsakringskassan kan bestalla fran regionerna. | RVN genomfors f.n. AFU vid
Rygginstitutet, Sundsvall.

Fordjupning
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Likemedelsverket om Likemedelsbehandling av langvarig smarta 2017

sammanfattning fran Janus

FYSS: Fysisk aktivitet vid langvariga utbredda smarttillstand 2016

Janus: Rekommendation for utsattning av opioider 2020

SBU: Multimodala och interdisciplindra behandlingar vid langvarig sméarta 2021

SBU: Behandling och rehabilitering vid fiboromyalgi 2021

SBU: Rehabilitering vid langvarig smarta 2010

SBU: Lékemedelsbehandling av vanliga smarttillstand hos dldre 2020
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https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/smarta/langvarig-icke-malign-smarta/roda-och-gula-flaggor-vid-langvarig-smarta.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/smarta/langvarig-icke-malign-smarta/roda-och-gula-flaggor-vid-langvarig-smarta.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/smarta/langvarig-icke-malign-smarta/bilaga-1-linton.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/smarta/langvarig-icke-malign-smarta/bilaga-1-linton.pdf
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/443587
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/smarta/icke-cancerrelaterad-smarta--75-ar/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/smarta/icke-cancerrelaterad-smarta--75-ar2/
https://lakemedelsboken.se/
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/nervsystemets-sjukdomar/langvarig-smarta-inklusive-fibromyalgi/
https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/beslutsstod-for-diagnoser/diagnoser/nervsystemets-sjukdomar/langvarig-smarta-inklusive-fibromyalgi/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/patientadministration/sjukskrivning-och-rehabilitering/rehabkoordinatorer/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/halsoframjande-arbete/rokavvanjning-bhl2.pdf
https://www.1177.se/vasternorrland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/lakemedel-vid-langvarig-smarta/
https://www.1177.se/vasternorrland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/lakemedel-vid-langvarig-smarta/
mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/patientadministration/sjukskrivning-och-rehabilitering/rehabkoordinatorer/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-langvarig-smarta-hos-barn-och-vuxna--behandlingsrekommendation
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2017/lakemedelintesjalvklartvidlangvarigsmarta.5.49dbd9b15dd603782872fc6.html
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Sm%C3%A4rttillst%C3%A5nd-l%C3%A5ngvariga-utbredda.pdf
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/rekommendationerforutsattningavopioider.5.50544c211605519723dac6b5.html
https://www.sbu.se/341
https://www.sbu.se/340
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/rehabilitering-vid-langvarig-smarta/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/lakemedelsbehandling-av-vanliga-smarttillstand-hos-aldre-personer/?pub=47104
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