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Varningsflaggor vid langvarig smérta

Vid vardering av langvarig smarta ar det viktigt att dels fanga upp:

allvarliga bakomliggande sjukdomar, s.k. roda flaggor
kognitiva och psykosociala faktorer som 6kar risken for att en smértupplevelse leder till en
kronifiering av smarttillstandet, s.k. gula flaggor.

Det ar angeldget att i ett tidigt skede vérdera inte bara réda utan dven de gula flaggorna. Risken &r annars att
en medicinsk utredning av roda flaggor drar ut pa tiden, i manader. Hos den predisponerade individen kan
detta forstarka oron dver att nagot allvarligt ligger bakom och forstarka ett smartbeteende. Anvand darfor
tidigt Lintons formular for att lattare fanga upp och vardera gula flaggor.

Roda flaggor vid langvarig sméarta

Avsevarda smértor

Smartdebut efter 55 ars alder eller gradvis 6kande smartor > 40 ars alder
Viktforlust

Allméan medtagenhet

Tidigare kand eller pagaende aktiv cancersjukdom

Konstanta eller progredierande nattliga smértor

Valdsamt trauma

Bestaende svar rorelseinskrankning

Intensifierad smérta vid minsta rorelse

Svarigheter att urinera, avféringsinkontinens, sadelanestesi
Progredierande motorisk svaghet eller gangstorningar

Drogmissbruk

Markant morgonstelhet eller andra misstankar inflammatorisk ledsjukdom (t ex.Bechterew)
Nytillkommen strukturell deformitet

HIV

Langvarig hosta (tbc)

Gula flaggor vid langvarig smarta
Gula flaggor, faktorer som motverkar aterhamtningen efter en akut episod av muskuloskeletal smarta, kan i
stort sett uppdelas i tre omraden:

Emotionella faktorer

- radsla for att smartan ska 6ka av aktiviteter eller arbete

- angest for och okad uppmarksamhet pa somatiska symptom fran kroppen
- katastroftankar.

Kognitiva faktorer

- Overtygelse att smérta betyder skada

- Overtygelse att smartan behéver forsvinna helt och hallet innan normala aktiviteter eller arbete kan
aterupptas.

Beteendefaktorer
- passiva copingstrategier, t ex extremt undvikande av aktiviteter och rorelser
- 6kande eller langvarig forbrukning av smartlindrande och lugnande lakemedel



