Egenvard

Mensvark innebar att det gor ont i nedre
delen av magen, ryggen och ryggslutet i
samband med mens. Varken kan vara
molande, ofta med inslag av kramper.

Varje manad i samband med att du har
agglossning blir slemhinnan i livmodern
tjockare for att kunna ta emot ett befruktat
agg. De flesta manader sker ingen befruktning
och da maste livmodern gora sig av med
slemhinnan. Det sker genom att livmodern
drar ihop sig och stéter ut slemhinnan
tillsammans med blod. Vanlig mensvérk beror
framforallt pa att livmodern drar ihop sig.

}

Vad kan man gora sjalv?

Tabletter: Ofta hjalper vanliga receptfria
varktabletter for att lindra mensvéarken. Préva
i forsta hand ett Iakemedel i max dos ur
NSAID gruppen (t.ex. ibuprofen eller
naproxen). Kan kombineras med 1-2 tabletter
paracetamol 500 mg 3-4 ganger om dagen.
For att fa basta effekt ska du ta
varktabletterna sa fort du kanner att
mensvarken ar pa gang, och fortsatta ta
regelbundet sa lange du behover, se
Egenvardsrad.

Varme: Nagonting varmt pa magen eller mot
ryggen kan lindra, t.ex. en varmvattenflaska
eller en uppvarmd vetekudde.

Motion: Nar vi ror pa oss 6kar egna
smartstillande hormon (endorfin) i kroppen.
Darfor kan lindrig mensvark lindras vid

rorelse.

Nér ska man séka hilso-/vardcentral eller
ungdomsmottagning?

Det &r viktigt att soka vard om du har sa ont
nar du har mens att det begransar ditt liv,
t.ex. att du stannar hemma fran skolan eller
arbete pa grund av mensvarken.

Du bor soka skolskoterska,

ungdomsmottagning eller halsocentral om —

- du inte tycker att mensvarken lindras
tillrackligt av receptfria varktabletter.

- du férutom mensvark samtidigt har andra
symptom som blastomningsbesvar,
tarmtémningsbesvar och/eller djup
samlagssmarta.

- du tidigare inte haft mensvark och sedan far
mensvark.

Nar ska man s6ka vard hos gynekolog?

- Om du tar p-piller i langcykelbehandling (tar
aktiva p-piller flera kartor i féljd utan
uppehall for blodning) i minst 6 manader och
anda har svar mensvark bor du kontakta
gynekolog.
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Mensvark

Primarvard

Hilso-/vardcentral

Handledning fér allménldkare

Bakgrund

Obehandlad svar menssmarta under langre tid 6kar
risken for komplikationer (endometrios) samt medfér
negativa konsekvenser for skolgang och fritid.
Anamnes

- Paverkar menssmartan daglig aktivitet (skolgang,
fritidsintresse, social aktivitet etc.)?

- Urintrangningar? Nattliga vattenkastningar? Kissar
ofta? Kanns det som att blasan ej tomt sig helt?

- Obstipation med omvaxlande diarré? Smartsam
defekation?

- Djup samlagssmarta (om samlagsdebuterat)?

Status
- Gynekologisk undersékning behovs séllan, erbjuds vid
behov.

Atgird

- Dela ut Egenvardsrad.

- Ldkemedel, se Mitt lakemedel.

- Vid otillracklig effekt av analgetika forskriv kombinerad
hormonell behandling (p-piller langcykelbehandling t.ex.
Prionelle® eller Estrelen®). Viktiga kontraindikationer
for kombinerad metod ér tidigare trombos (eller
trombos hos forstagradsslakting), migran med aura,
BMI>30, se Handledning for allméanlikare. Vid
kontraindikation kan gestagena mellanpiller t.ex.
Desogestrel® Gvervagas (t.ex. vid BMI>30). Dela ut
Patientinformation om p-piller vid svar mensvark.
Uppfoljning

Aterbesok eller telefonkontakt till skoterska/barnmorska
eller familjelakare efter 3-4 manader for utvardering av
behandlingens effekt, féljsamhet och eventuella
biverkningar. Egenkontroll av bltr for uppféljning.

Vid behandlingsresistent menssmarta som kvarstar efter
6 manaders kombinerad p-pillerbehandling
(langcykelbehandling) remittera.

Ungdomsmottagning 13-22 ar

Ungdomar 13-22 ar ar vdalkomna att sjélva hora av sig till
mottagningen som inte dr en remissinstans.

Bakgrund, Anamnes, Status

Handlaggning sasom Halso-/vardcentral ovan.
Gynekologisk undersokning behdvs sallan, kan erbjudas
vid behov.

Atgird

-Information om egenvardsrad samt om adekvat
analgetika behandling enligt Mitt Lakemedel.

-Vid otillracklig effekt av smartlindring forskrivs lamplig
hormonell behandling av ldkare pa Um alternativt
hanvisas till HC/VC. Vid samtidigt behov av
antikonception kan preventivmedel skrivas ut av
Barnmorska. Om inga kontraindikationer foreligger,
forskrivs i forsta hand kombinerad metod langcykliskt.
-Klinisk uppféljning och kontroll hos Barnmorska efter
3-4 manader.

-Vid kvarstaende symptom efter ca 6 manaders
behandling remiss till kvinnokliniken

IA

Remiss vid

- P-pillerresistent
smarta som kvarstar
(langcykelbehandling,
6 manaders
anvandning)

- Kontraindikationer
mot hormonell
behandling.

| enstaka fall sasom vid
stabil val fungerande
behandling,
samsjuklighet eller vid
behov av multimodal
smartrehabilitering
(t.ex. langvarig kronisk
smadrta), kan
aterremittering (inkl.
tydliga direktiv for
receptférskrivning) till
primarvard bli aktuell.
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Specialistvard

Akutmottagning, barn- och ungdomsklinik
och ovriga kliniker

Remiss till primarvard alternativt
Kvinnosjukvardens gynekologiska
mottagning. Egenvardsrad.

Gynekologisk mottagning

- Fortsatt hormonell behandling med malet
att uppna blodningsfrihet och
smaértfrihet/smartlindring. Det kan
innebara byte till annan kombinerad
metod, mellanpiller med gestagen,
hormonspiral, hogdos gestagenterapi eller
GnRH-analog.

- Utredning gors med ultraljud av livmoder
och aggstockar
(vaginalt/perinealt/abdominellt).

- Utredning med diagnostisk laparoskopi
och/eller MR kan bli aktuellt i vissa fall. Vid
behov bedémning och handlaggning av
regionalt multidisciplinart
endometriosteam.

—

Elevhélsans medicinska insats (Skolhélsovard)
Upptécka elever med mensvark genom att:

- aktivt fraga efter menssmartor i samband med
hélsosamtalen

- uppmarksamma pa 6ppenvardsmottagningen vid
aterkommande besok for smartlindring

- fraga om mensvark vid hog franvaro.

Informeraom Egenvardsrad.
Planera uppféljning efter 2-3 manader.
Vid utebliven effekt av adekvat smartlindring

hénvisa till Ungdomsmottagning eller
hilso/vardcentral.

Egenremiss/ring till
kvinnoklinikens
mottagning eller privat
gynekolog.

Fordjupning

SFOG-rad om endometrios 2021

Artikel Lakartidningen om Nationellt vardprogram for battre och jamlik vard vid

endometrios 2020

SoS: Nationella riktlinjer fér vard vid endometrios 2018
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https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/handledn-allm-lak-200603.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-egenvard-200505.pdf
https://www.rvn.se/mittlakemedel
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/handledn-allm-lak-200603.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-ppilleranvandare.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-egenvard-200505.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-egenvard-200505.pdf
https://www.umo.se/Kroppen/Mens/Mensvark/
https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/endometrios/
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https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/endometrios/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2020/06/nationellt-vardprogram-for-battre-och-jamlik-vard-vid-endometrios/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/endometrios/
https://www.internetmedicin.se/obstetrik-och-gynekologi/endometrios
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-egenvard-200505.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/njurar-och-urogentiala-systemet/svar-mensvark/patinfo-egenvard-200505.pdf
https://www.rvn.se/mittlakemedel

	Bild 1

