
För dig som:
•	delvis eller helt saknar gymnasiebetyg
•	vill få ytterligare en väg in till högskolestudier 
•	kanske bara vill öva upp din studieförmåga

Mål 
Undervisningen är av varierat slag och utgår ifrån delta-
garnas förkunskaper, behov och önskemål. Möjligheten att 
kombinera studierna med praktik finns också. Målet med 
kursen är först och främst att du ska få din grundläggande 
behörighet för högre studier, men vi vill också att tiden på 
folkhögskola ska ge något mer. På Allmän kurs är det minst 
lika viktigt att få känna att du utvecklas på ett personligt 
plan och att den egna självkänslan stärks. Oavsett vad du 
gör efter studietiden hos oss, är målet att du ska få en 
bättre förståelse för din omvärld och att du ska ges en god 
grund för livslångt lärande.

Kursens innehåll:
På Allmän kurs erbjuds kurser i de ämnen som ger 
grundläggande behörighet:

•	Svenska eller svenska som andra språk (SVA)
•	Engelska
•	Matematik
•	Naturkunskap
•	Samhällskunskap
•	Religion
•	Historia

Vi ger även vissa kurser som ger särskild behörighet till 
vidare studier. Hur lång din studietid blir beror på vad du 
studerat tidigare och vad du har för syfte med dina studier.

Bedömning
På Allmän kurs sätter vi inga betyg i enskilda ämnen, utan 
här ges ett studieomdöme som är en sammanfattande 
bedömning av den studerandes studieförmåga. Om du 
sedan vill gå vidare till högre studier söker du i en egen 
urvalsgrupp för folkhögskolestuderande.

Allmän kurs Gymnasienivå

Kurstid läsåret 2026-2027
Höst: 2026-08-19–2026-12-18
Vår: 2027-01-07–2027-06-09

Längd
1-3 år

Studietakt
Heltid (100%), deltid (75%)  
eller halvtid (50%)

Avgifter
Undervisningen är avgiftsfri, men 
det tillkommer en obligatorisk 
avgift om 1200 kr/termin som 
avser förbrukningsmaterial, visst 
studiematerial, försäkring m.m.

CSN
Kursen är berättigad för 
studiemedel/lån

Antagning
Höst- och vårtermin

Sista ansökningsdag
Löpande

‒ en ytterligare väg till högskolestudier

Kontakt
Anna Gidlöf 
Telefon: 070-374 33 30   E-post: anna.gidlof@rvn.se
Paula Danielsson
E-post: paula.danielsson@rvn.se

0660-26 67 00   expeditionen@ofhs.se   www.ofhs.se


