Hdlsocoach, distans 50%

— en distanskurs om skelettet och muskulaturen

Halsa och coachning ar en stark trend i samhallet. For att
mota upp efterfragan erbjuder vi en kurs med manga
spannande dmnen med ett helhetsperspektiv av halso-
begreppet.

For dig som:

e Ar intresserad av midnniskan som helhet och vill coacha
manniskor och dig sjalv till en battre halsa genom livsstils-
faktorer som kost, stress, aterhamtning och fysisk aktivitet

» Vill fa verktyg att inspirera, vdgleda och entusiasmera
som coach

e Ser mojlighet att integrera kunskaper fran din nuvarande

Kurstid ldsaret 2026-2027

sysselsattning Host: 2026-09-07-2026-12-18
Var: 2027-01-18-2027-06-09
Undervisningen pa kursen sker i en studietakt pa 50 %, Léngd och studietakt:
bade genom sjalvstudier, digitala lektioner och med ett 1 &r, deltid (50 %)
antal nartraffar pa plats i Ornskoldsvik. )
Avgifter
Kursen bestar av 20 timmars studier per vecka, varav fem All undervisning vid skolan &r

avgiftsfri. Daremot tillkommer
en obligatorisk avgift om 1000
kr/termin som avser forsikring,
forbrukningsmaterial och avslut-

timmar (fordelade pa tre tillféllen), enligt Folkbildnings-
radets riktlinjer, ar obligatoriska traffar via den digitala
plattformen Teams. Darmed kravs tillgang till dator, stabil
internetuppkoppling och viss datavana. Utdver det ingar

- . v ningsmiddag.
fem tvadagars nartraffar pa folkhogskolan i Ornskoldsvik,
tva pa hosten och tre pa varen. Under dessa veckor utgar Kurslitteratur
undervisnigen via Teams. Viss kurslitteratur bekostas av dig

som deltagare.
Amnen som ingér i kursen:

e Traningslira CSN
e Kost- och niringslira Kursen ar studiemedelsberattigad
e Massage under forutsattning att du laser
e Folkhalsa flera kurser samtidigt (med samma
e Hil d ik start- och slutdatum) sa din totala

alsope .agogl studieomfattning uppgar till 50, 75
* Psykologi eller 100 % under studieperioden.
e Anatomi och fysiologi

Antagningskrav

Praktiska moment inom respektive dmne tillampas under Girna fullgjort gymnasium

nartraffarna. Se mer i kursplanen pa ofhs.se

Sista ansékningsdag
31 maj 2026
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