
För dig som:
•	vill lära dig mer om din kropp, främst skelettet och 

muskulaturen
•	vill studera ämnet vidare på högskola

En kurs i anatomi/fysiologi med betoning på rörelse
apparaten. Fokus ligger på skelettet och muskulaturen men 
även cellen, vävnader och huden berörs. Kursens innehåll 
ger en bra grund för dig som tänker studera ämnet på 
högskola, utbilda dig till terapeut eller är intresserad av 
människokroppen och dess funktion i största allmänhet.

Kursen går på distans med en studietakt på cirka 20 timmar 
per vecka (50%). Efter godkänd avslutad kurs får du ett 
kursintyg.

Arbetssätt
Vi arbetar med utskick i form av instuderingsfrågor, 
inlämningsuppgifter, diskussionsfrågor samt hemskrivningar 
och redovisningar på nätet. Vi träffas via utbildningsplatt­
formen Teams där vårt så kallade klassrum finns. Viss 
datavana krävs. 

Kursen innehåller, enligt Folkbildningsrådets riktlinjer, fem 
timmars obligatoriska teamsträffar per vecka. 

Rörelseapparaten, distans 50%

Kurstid hösten 2026 
2026-09-07–2026-12-18

Längd
1 termin

Studietakt
Deltid (50%) 

Avgifter
Undervisningen är avgiftsfri, 
men det tillkommer en 
obligatorisk avgift om 300 
kr som avser försäkring och 
webbaserat studiematerial.

CSN
Kursen är studiemedels
berättigad under förutsättning 
att du läser flera kurser 
samtidigt (med samma start- 
och slutdatum) så din totala 
studieomfattning uppgår 
till 50, 75 eller 100% under 
studieperioden.

Sista ansökningsdag
21 augusti 2026

‒ en distanskurs om skelettet och muskulaturen

Kontakt
Jenny Martinell
Telefon: 072-218 31 09   E-post: jenmar001@edu.rvn.se

0660-26 67 00   expeditionen@ofhs.se   www.ofhs.se


