- PT, Kostradgivare och Massor

— ettdrig yrkesutbildning med méjlighet till certifiering

Fér dig som:

¢ vill coacha och inspirera manniskor till en battre halsa
e vill certifiera dig till och arbeta som personlig tranare,
kostradgivare och/eller massor

Halsocoach ar en bred och innehallsrik yrkesutbildning

med mojlighet att certifieras till personlig tréanare, kostrad-

givare och/eller massor via Branschradet for Halsa. Kursen

ger dig kompetens inom omradena fysisk och psykisk halsa,
traning, kost, aterhamtning och massage. Utbildningen har

en stark position inom halsoomradet i dagens samhalle,
dar professionella och empatiska coacher ar efterfragade.

Utbildningen ger dig mojlighet att arbeta med manniskor
i alla aldrar for att inspirera till hallbara livstilsvanor. Vi
ger dig kunskaper for att professionellt kunna leda andra i

hélsoframjande insatser, med fokus pa livsstilsfaktorer som

exempelvis sdmn, kost, stress, balans och fysisk aktivitet.
Mal

Malet efter fullgjord utbildning &r att kunna anvanda

dina fardigheter och kompetenser for att arbeta inom
halsobranschen. Fokus ar halsopromotion och coaching
pa bade individ- och gruppniva. Du skall dven ha utvecklat

forstaelse for halsoframjande arbete pa organisations- och
samhallsniva.

Kursens innehdll (exempel):

¢ Anatomi/fysiologi

e Traningsldra

e Gympraktik

e Kost och naringslara

e Massage

* Beteendevetenskap/Psykologi

e Ledarskap, coaching och samtalsmetodik
e Stresshantering

e Folkhalsa

Kontakt

Anna Vistrom

Telefon: 072-218 31 11 | E-post: anna.vistrom@rvn.se
0660-26 67 00 | expeditionen@ofhs.se | www.ofhs.se

Kurstid ldsaret 2026-2027

Host: 2026-08-19-2026-12-18
Var: 2027-01-07-2027-06-09

Ldngd

1ar

Forberedande yrkesutbildning
med mojlighet till certifiering till
PT, kostradgivare och massor
Studietakt

Heltid (100%)

Avgifter

Udervisningen ar avgiftsfri, men det
tillkommer en obligatorisk avgift om
4300 kr/termin som avser forbruk-
ningsmaterial, visst studiematerial,
forsakring, studiebesok m.m.

CSN

Kursen ar berattigad for
studiemedel/lan

Antagningskrav
Gymnasiebehdrighet

Antagning

Hosttermin

Sista ans6kningsdag

15 maj 2026

ORNSKOLDSVIKS
FOLKHOGSKOLA
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