Naturguide - Hoga Kusten

— yrkesutbildning med diplomering

Foér dig som:

¢ vill leda och inspirera manniskor till att vistas ute i naturen

¢ vill skapa och jobba med produkter inspirerade av naturen

e vill uppleva den kultur och natur som finns kring Hoga
Kusten

En yrkesutbildning dar du som kursdeltagare diplomeras till
Naturguide. Pa denna kurs far du utforska, uppleva och ldra
dig allt om skogsliv i Hoga Kustens tajga!

| centrum av Hoga Kustens fantastiska natur, kultur och upp-
levelser far du som deltagare maojlighet att skaffa dig kunskap
och utveckla dina fardigheter kring friluftsliv och féretagande
samtidigt som du far erfarenhet for att kunna bli en skicklig
naturguide. Upplevelseturism ar en stark och vaxande trend
inom turismen bade i Sverige och internationellt.

Kursens innehall

Under kursen far du som deltagare lara kdnna och uppleva
naturen samtidigt som dina fardigheter i skogen utvecklas
genom att vi ror oss i saval olika miljoer som vara fyra
arstider. Genom grupparbeten och guidningar far du som
deltagare fardigheter i ledarskap och situationshantering. Du
kommer ocksa att fa aterupptacka naturens skafferi genom
bade 6rtvandringar och matlagningsuppgifter. Studieresor
till olika destinationer inom Hoga Kusten férekommer under
din studietid.

Du far ldra dig:

e Friluftslivsmetodik och 6verlevnad sommar och vinter
e Bushcraft och foraging i tajgan

e Naturgastronomi och skogens skafferi

¢ Hantverk och mathantverk

e Folktro och naturreligion

e Vildmarkssakerhet

e Hjart- och lungraddning (HLR) med hjartstartare
* Pedagogik och ledarskap

e Marknadsforing

e Eget foretagande

Kontakt

Tobias Markusson
Telefon: 072-218 31 02 | E-post: tobias.markusson@rvn.se

0660-26 67 00 | expeditionen@ofhs.se | www.ofhs.se

Kurstid Idsaret 2026-2027

Host: 2026-08-19-2026-12-18
Var: 2027-01-07-2027-06-09

Langd

1ar

Studietakt

Heltid (100%)

Avgifter

Undervisningen ar avgiftsfri, men
det tillkommer en obligatorisk
avgift om 4300 kr/termin som
avser forbrukningsmaterial, visst
studiematerial, forsakring m.m.
CSN

Kursen ar berattigad for
studiemedel/lan
Antagningskrav
Gymnasiebehorighet
Antagning

Hosttermin

Sista ansékningsdag

15 maj 2026

ORNSKOLDSVIKS
FOLKHOGSKOLA

EN DEL AV REGION VASTERNORRLAND



