Véirldens kvinnor

— utvecklande, motiverande och férberedande

For dig som:

e dr utlandsfédd kvinna

e har kort eller ingen skolbakgrund

e har en annan sprakbakgrund

e vill 6ka dina majligheter till en meningsfull sysselsattning
Mal

Under kursen vill vi att du ska fa maojlighet att utvecklas
personligt, socialt, sprakligt och kunskapsmassigt. Vi gor
detta genom att lara kanna dig, ta till vara pa dina erfaren-
heter och starka din kunskap om den svenska arbetsmark-
naden sa att du blir mer anstallningsbar. Vart mal ar att
vagleda dig sa att du kan anvanda dina erfarenheter som

en sprangbrada vidare till fortsatta studier, en arbetsplats
eller annan meningsfull sysselsattning.

Kursens innehdll:

e Kartlaggning/kompetensinventering
* Yrkessvenska

e Arbetsliv och samhalle

e Kommunikativ svenska

* Miljo och hallbarhet

e Halsa och friskvard

e Matematik i praktiken

e Digitala kunskaper

e Kultur och hantverk

Metod:

e Kooperativt larande i och utanfor skolan

e Natverksbyggande i och utanfor skolan

e Arbetsplatsbesdk och studiebesok

e Dramatisering av yrkes- och vardagssituationer

e Muntlig och skriftlig kommunikation

e Kreativt skapande i olika material och tekniker

e Fysisk aktivitet pa olika satt

e Arbetsplatsforlagd undervisning: Under lasaret
2026-2027 fordjupar vi oss inom café och lokalvard

e Individuell praktik

Kontakt

Anneli Vigren
Telefon: 070-665 37 97 | E-post: anneli.vigren@rvn.se

0660-26 67 00 | expeditionen@ofhs.se | www.ofhs.se

Kurstid Idsaret 2026-2027

Host: 2026-08-19-2026-12-18
Var: 2027-01-07-2027-06-09

Langd

1-5 terminer

Studietakt

Heltid (100%)

Spraknivad

SFl-niva A-C

Avgifter

Undervisningen ar avgiftsfri, men
det tillkommer en obligatorisk
avgift om 1200 kr/termin som avser
forbrukningsmaterial, visst studie-
material, férsakring m.m.

CSN

Kursen ar berattigad for
studiemedel/lan

Antagning

Host- och vartermin

Sista ansékningsdag

Lopande

ORNSKOLDSVIKS
FOLKHOGSKOLA

EN DEL AV REGION VASTERNORRLAND



