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Distribution

Centrala receptfavoriter — Oppenvard, hanteringsrutin

Idag finns cirka 700 centrala receptmallar i journalsystemet NCS Cross. | forsta hand
gors receptmallar pa lakemedel som ar forstahandsval enligt regionens rekommende-
rade lakemedel, Mitt Lakemedel. Lakemedel som tidigare varit forstahandsval men
andrats till andrahandsval ligger ofta kvar som receptfavorit en period. De markeras
som andra hand. For lakemedel dar vi vill styra fran original till generika lankar bada
till det som ar rekommenderat.

Receptfavoriter administreras av lakemedelsenheten och godkdnns av ldkare innan ak-
tivering. Lakemedelskommitténs ordférande ar ansvarig utgivare.

Syfte med receptfavoriter

- Underlatta forskrivning

- Okad patientsikerhet

- Oka féljsamheten till rekommenderade likemedel

Mallarna ar rekommendationer. Férskrivaren ar alltid ansvarig for ordinationen.

Skapande av central receptfavorit:
- Namngivning:

1. Preparat (Namn om specifik alt generikanamn),
Administrationssatt (om annat dn tablett, se tabell nedan)
Styrka
Dosering
Forpackningsstorlek
Indikation
Inom parentes ange: (Rek/2:a hand/Ej rek/ Upphandlat)

NouswN

Exempel:

Fawaritniamn |Eandesartan Amg 1:1 38st, Hypertoni [Fek]

F avoritnamn |.-'1‘-.Ived|:|n [Paracetamal] 1g 100 =t 1=4, Smarta [Rek]

F avoritnarmn |L_I,Iriu:a.-"F'regaI:uaIin 150mg BEst [E| rek]
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Val av lakemedel:

Vilj lakemedel, form, styrka samt forpackning(ar). Anpassa forpackningar sa det
stammer med behandlingstid.

Indikation: Anvand gallande indikationer i SoS termbank. Indikation ska aven sta i
rubriken till mallen for att kunna vara sokbar.

Dos:
1. Staende genom att ange ex 1+0+0+0 och ordinationstyp sasom st eller
ml.
2. Vid behov genom att lamna ruta for dos tom, kryssa i ruta “vid behov”
och skriva dosering inklusive maxdos i doseringsfaltet

Exempel:
(S =R [N IS LTt | Y =ana E
Dos | E | W id Behow

Doszenngzanyizning  |1-2 tabletter 2-4 génger dagligen vid behoy. Max 3 tabletter/dygn.

Begranzad farman

Dosering:

Har skall information om dosering fyllas i: Undvik medicinska termer. Lagg till-
sarskilda anvisningar tex. uppehall vid krakningar/diaréer eller administreringsan-
visning for kutana preparat. Mangden text ar begransad for att rymmas pa expe-
ditionsetikett pa apotek. Om kort text skriv gdrna ut siffror i text. (ex. En tablett
morgon och middag))

Om man vill att apoteket ska byta till billigaste varianten av lakemedlet, tex for |a-
kemedel utanfér formanen (ex Sildenafil) skrivs det har: “Till apoteket, expediera
billigaste generika”

Behandlingstid:

Nar det gar anges detta i dagar (ex prednisolonkur for akuta astmatiska besvar ar 5
dagar). For kontinuerlig behandling, kryssa i “tillsvidare” och skriv i doseringsan-
visningen "tillsvidare".

Berdkna kroppsvikt/kroppsyta:
Anvands inte i nagon mall i nulaget.

Antal expeditionstillfallen:
Anpassas efter texten behandlingstid

Skapa och spara mall:
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Nar mallen ar skapad kan den sparas i inaktivt lage genom att bocka ur rutan ”Vi-
sas i varddok” innan den sparas. Innan mallen aktiveras skall den godkdannas av la-
kare inom terapigrupp alternativt informationsldkare vid lakemedelsenheten och
slutligen godkdnnas av Lakemedelskommitténs ordférande.

- Publicering av mall

Aktivering av mall sker genom att bocka i ”Visas i varddok” och spara.

Administrering av befintliga mallar

Ses over veckovis att alla mallar ar kopplade till aktiva varunummer i Sil.

- Uppdatera mallar vid eventuell langrestsituation.

- Justera mallarna vid nya riktlinjer och ndr nya rekommendationer sker vid arsrevi-
deringen av Mitt Lakemedel.

Administrationssitt
Forkortning Klartext
v intravenOst
im intramuskulart
sC subcutant
po per oralt
cu cutant
epl epiduralt
inha inhalation
subl sublingualt
nas nasalt
pr rektalt
sond via sond
vag vaginalt
utv utvartes
ia intra arteriellt
ic intra cutant
itek intra tekalt
dr Droppar
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