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Så tar du hand om dina använda sprutor och kanyler  
Om du använder sprutor och kanyler hemma för din medicinering uppstår det skärande och stickande avfall. 
Detta avfall ska du sortera separat. Annars innebär det en risk att renhållningsarbetare eller någon annan råkar 
sticka eller skära sig. Därför är det viktigt att alla kanyler, nålar och andra föremål med stickande egenskaper 
lämnas in till apotek i särskilda behållare som hämtas gratis på apoteken.  

Behållare för kanyler och nålspetsar  
När behållaren är fylld till markeringen trycker du till locket och förseglar behållaren. Du 
lämnar in den på ett apotek och får då en ny. Insamlingssystemet är kostnadsfritt och ett 
resultat av samarbete mellan kommunerna och apotekskedjorna. Nedan visas ett 
exempel på riskavfallsbehållare.  

Så hanterar du tomma engångssprutor utan kanyler  
Tomma engångssprutor där kanylen är avtagbar sorteras som restavfall/i vanliga soporna. 
Kanylen separeras då från sprutan och slängs i burk för skärande/stickande. Vissa 
produkter har en säkerhetskanyl där kanylen går in i sprutan efter användning, för dessa produkter är risken för 
stickskada obefintlig.  

OBS! Läs alltid igenom läkemedlets bipacksedel för information gällande kassering.  

Om sprutan inte är tom  
Om det finns rester kvar av injektionsvätska i sprutan räknas detta som läkemedelsavfall. En kanylfri spruta 
eller en spruta med kanylskydd läggs i apotekens plastpåse för läkemedelsavfall, eller i en egen genomskinlig 
plastpåse som lämnas till apotek. Där läggs även ampuller med rester av injektionsvätska samt övriga 
läkemedel.  

En spruta med icke avtagbar kanyl utan skydd som innehåller läkemedelsrester läggs i behållare för skärande 
och stickande. OBS! Ta bort ytterförpackning och sortera denna i avsett kärl för återvinning.  

Vad händer sedan med avfallet?  
Behållarna med kanyler och sprutor som lämnats in till apotek förbränns. Vid förbränningen utvinns energi ur 
plastavfallet och nålarna smälter ihop och hamnar i askan. Askan läggs sedan på en särskild, säker deponi. De 
särskilda behållarna ger en säker hantering av det skärande och stickande avfallet. Läkemedelsresterna som 
lämnats in till apoteken i genomskinlig plastpåse skickas till särskilda förbränningsanläggningar. Där förbränns 
läkemedlen vid extra hög temperatur. Rökgaserna renas och askan tas om hand på särskilda deponier.  

Region Västernorrlands miljöarbete  
För Region Västernorrland är det viktigt att allt avfall som uppkommer i samband med hälso-och sjukvård 
hanteras på ett miljöriktigt sätt. För mer information om regionens miljöarbete läs på regionens hemsida 
www.rvn.se under fliken Om Region Västernorrland –> Miljö och hållbarhet. 


