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Med stigande alder blir man mer skor och kanslig for
lakemedel. Har finns tips och rad om vad som &ar bra att
tanka pa nar det giller Iakemedel samt information om
vilka lakemedel som bor undvikas nar man ar dldre.

Att téinka pa...

Infor ditt lakarbesok Under lakarbesoket

e Tag med din lakemedelslista "Mina e Beratta for [akaren om du misstan-

aktuella lakemedel” eller anteckna vilka ker att du har biverkningar.

lakemedel du anvander och hur du an-

vander dem. e Anvander du lakemedel som ar min-
dre lampliga for aldre? Se exempel pa

e Anteckna dven receptfria lakemedel sista sidan i denna folder. Diskutera med

och halsokostpreparat. lakaren om det gar att byta till Iampli-
gare.

e Forbered fragor till lakaren, skriv ner.
e Fraga om dndrade levnadsvanor kan

e Onskar du en genomgang av dina forbattra din situation? T.ex. sjukgym-
lakemedel, uppge det vid tidsbestall- nastik, artrosskola, KOL-skola etc.?
ningen.



Téink pa att...

...en anpassad ldkemedels-
behandling dr en bra behandling!

e Om du far recept pa ett nytt lakeme-
del, ta reda pa varfor lakemedlet &r bra
for dig, hur lange du ska ata det och vad
som hander om du inte tar/anvander det.

e Vid tillstand som kan ge uttork-

ning (t.ex. diarré och krakningar) kan du
behova gora uppehall med vissa av dina
lakemedel. Fraga din lakare om du anvéan-
der sddana lakemedel.

e Vid andringar i din lakemedelsbe-
handling ska du fa en ny lakemedelslista
—”Mina aktuella lakemedel”. Fraga efter
den om du inte far den.



Téink pa att...

...inte lana ldkemedel av ndgon an-
nan. Bade preparatval och dos ér
individuellt anpassade.

...det dr bra att ha Iéikemedelslista
och telefonnummer till ndra anhé-
rig i planboken.

Pa apoteket

e Nar du hamtar dina ldakemedel, be
om kontroll i EES-systemet (Elektroniskt
expertstod - hjdlpmedel for att upptacka
olamplig lakemedelsbehandling).

e Fraga om det ar nagot speciellt du
behover veta om dina lakemedel.

e \ar observant pa om du far samma
lakemedel som tidigare men med annat
namn, for att undvika dubbelmedicine-
ring.
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MINA AKTUELLA LAKEMEDEL 19530328-2387
langstrump, pippi

[ Appliceras utvartes enigt foreskrift St Frisk 20090430

Ranbaxy, Tabietl, 800 mg, 7 Gagligen 17 dagar Mot |Sien Frak. 20050331

1 tableft hov || Sten Frsk 20050407
[hogst 14 dagar mot smarta

(dikiofenak)
Iktorivil, Orala droppar, 16sning, 2,5 5 droppar 3 ganger dagigen mot Sten Frsk 20050401

ticystein Altemova, Brustablet, [1 (1 [0 |1 T brusiablett 3. dagiigen som | Sten Frsk 20050423
3 slemiosande

*(T) - Tillfalligt utsatt, (P) - Permanent utsatt
Vb - vid behov

- Tag med denna lista vid nésta besdk inom halso- och

- Kasta din gamla lista 'Mina al

a y tuella lakemedel.
- Tank pa milién. Lamna tilbaka
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® Om dina lakemedel ska laggas i
dosett, forsakra dig om att det gar bra.
Vissa ldkemedel maste forvaras i sin
originalférpackning.

e Passa pa att fa hjalp med att ta bort
inaktuella recept.

e Du kan fa en sammanstallning éver
vilka aktuella recept som finns pa apote-
ket —”Mina sparade recept pa apotek”.
Dar star hur lange dina recept ar giltiga
och hur mycket som finns kvar att hamta
ut. Men du ska inte medicinera efter
denna lista, det gor du efter lakeme-
delslistan du fatt fran lakaren — ”Mina
aktuella lakemedel”.

eller oanvinda Teleton:

Sidalavi

Exempel pG “"Mina sparade recept pd apotek”
samt "Mina aktuella Iikemedel”.

Vid intag av medicin

e Spara bipacksedeln, |as hur ditt
lakemedel ska tas och hur det ska for-
varas. Folj dessa rad, det finns alltid en
medicinsk anledning. Vid tveksamhet
kontakta apoteket.

e Om duglomt bort att ta en dos

av lakemedlet, 1as i bipacksedeln om
uppgift finns hur du ska ga till vaga eller
radfraga pa apoteket.

e Vid tillstand som kan ge uttorkning
(t.ex. diarré och krakningar) kan du
behova gora uppehall med vissa av dina
lakemedel.



Ldkemedel som bor anvdndas
med forsiktighet hos dldre




Ldkemedel som bor anvandas
med forsiktighet hos dldre




Framtagen av Landstinget Vasternorrland i samverkan med SPF och PRO.

Folder bestélls fran: lakemedelskommitten@Ivn.se
2014-09
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