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Fortydligande angaende symtomskattningsskalorna

Phase 20 - Bla symtomskattningsskala

Den bla symtomskattningsskalan ar till for bade sarskilt boende och hemsjukvard, fast
det bara star ”sarskilt boende” pa den. Eftersom detta ar en nationell skala kan vi inte
doépa om den.

Anvand saledes PHASE 20 bla version da ni gor symtomskattning tillsammans med en
boende i sdbo eller i hemsjukvard.

PHASE-proxy gron symtomskattningsskala

Den grona versionen som heter PHASE-proxy, ar framtagen for personer med svar
kognitiv svikt, dvs. ar beroende av att ndgon annan person gor skattningen av symtom
for deras rakning. Proxy star fér ombud.

For att skatta smarta hos personer med demenssjukdom som har svart att beskriva sin
smarta i tal kan Abbey-pain scale anvandas som komplettering till smartfraga 20 om sa
onskas.

PHASE-20 vinréd patientversion

Den vinrdda versionen heter “PHASE-20 patientversion” och den ar till for patienter
som fyller i skalan helt sjalv eller tillsammans med narstaende som hjalper till genom
att lasa upp varje symtom och sedan fylla i besvadren pa blanketten. Pa baksidan finns
en enkel instruktion. Den vinréda versionen anvands vanligen i ordinart boende.
Ovrigt: pa baksidan under évriga kommentarer finns plats att fylla i om patienter har
rakat ut for ett fall de senaste 3 manaderna
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