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Patientinformation
Till dig som medicinerar med SGLT2-hammare. Det lakemedel Du fatt heter........cccveveveceieice e,

SGLT2-hammare ar ett mycket vardefullt tillskott for behandling av diabetes typ 2. Likemedlet gor
att man far lagre glukosvarde och gar ned i vikt. Det har med tiden ocksa visat sig ha valdigt positiv
inverkan pa bade hjarta och njurar.

Precis som for alla Iakemedel finns dven biverkningar dar framfor allt en ovanlig, men allvarlig,
biverkan som kallas ketoacidos ar viktig att kdnna till. Det innebar en ansamling av syror i kroppen
nar fett bryts ner till vissa sura @mnen, sa kallade ketoner. Vid diabetes har detta tidigare uppstatt
framst vid valdigt hoga glukosvarden men med SGLT2-hdammare kan man ha ketoacidos utan att
blodsockret ar sarskilt hogt varfor symtomen samt hur man kan forebygga tillstandet ar viktiga att
kanna till.

Ketoacidos dr ett allvarligt tillstdnd som krdver akut vard, oftast pd sjukhus.

Symtom pa ketoacidos

Ketoacidos kan ge diffusa symtom i form av:

¢ illamaende, krdkningar, ont i magen, nedsatt matlust
¢ snabb viktminskning

e kraftig torst

e onormal trotthet eller smnighet

e forvirring

¢ snabb och djup andning

e sOtaktig andedrakt, acetondoft.

Nar okar risken for ketoacidos?

Risken 6kar vid minskat kolhydratintag, t ex fasta (i viktreduceringssyfte, vid Ramadan eller annan
fasta t ex infér operation), illamaende/krakningar eller diet med lagt kolhydratintag sdsom LCHF-kost.
Risken 6kar ocksa vid vatskebrist, vid akut sjukdom som kraver sjukhusvard, vid svar leversjukdom
och vid hog alkoholkonsumtion.

For att minska risken ska Du sluta ta din SGLT2-hammare tillfalligt om:

e Du planerar att fasta eller ata diet med lagt kolhydratinnehall

e Dudrabbas av illamaende, krdakningar eller diarré och inte far i Dig tillrackligt med vatska

e Du drabbas av akut sjukdom

e Du ska gora en planerad operation, gor da uppehall med ldkemedlet i samrad med Din
vardgivare

Meddela alltid Din diabetesmottagning om Du gor uppehall med SGLT2-hdmmaren.

Nar ska man ta kontakt med sjukvarden?

Om du kanner dig sjuk pa ett satt som du inte kdnner igen eller blir illamaende och far ont i magen
bor du genast kontakta sjukvarden. Sag da att du medicinerar med SGLT2-hdmmare och da kommer
man att ta ett blodprov for att kontrollera om du har ketoacidos.
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