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Skabb — instruktion for vardpersonal

Skabb finns standigt i var miljo, varre vissa ar. Artspecifikt, dvs. smittar fran manniska till
manniska genom direktkontakt. Lokalisation for gangar och djur dr hinder, handleder,
fotter, fotleder, runt navel, kndn, armbagar, mamiller och runt genitalia. Kladan &r ofta
generell pa grund av sensibilisering mot skabbprodukter och kan variera fran svag till
uttalad och vara sémnstdrande. Oftast finns bara enstaka djur.

Vid krustos skabb (kallas ibland norsk skabb) kan det finnas upp till 1000 djur, dvs. mer
smittsam och drabbar immunnedsatta och &ldre nedsatta. Kan ge problem pa
dldreboenden och sjukhus. Behandla da patient och nara kontakter och informera om
hygienrutiner. Om fortsatta problem kontakta vardhygien och undersok vardtagare och
personal med klada. Behandla drabbade och deras néra kontakter.

Utredning - hur hitta skabbdjur

Rita en ring pa ett objektglas. Leta efter skabbgangar speciellt pa hiander och fétter.
Peta/grav med en synal i anden av skabbgangen eller under krustor. Stryk ndgra ganger
med nalen 6ver/i omradet (djuret faster ofta pa nalen). Lagg nalspetsen i ringen pa
objektglaset och snurra loss skabbdjuret. Titta i mikroskop.

En taktik for att hitta skabb ar att anvdanda dermatoskop. Typiska skabbgangar och dven
skabbdjur kan ofta ses eller vid osdkerhet atminstone ge guidning infor var man ska
leta/gréava med nalen for att fa fram skabbdjuret. Att diagnosticera skabb med
dermatoskop borde vara nagorlunda latt fér en person med viss erfarenhet av
dermatoskopi. Dermatoskopiremiss till hudmottagningen gar att skicka. Ta
dermatoskopibilder med immersionsvatska éver omraden med misstankta skabbgangar
pa hander och fotter. Komplettera med en utforlig anamnes och ta éversiktsbilder pa
utslagen och narbilder tagna utan dermatoskop.

Behandling

Ges till den som har diagnostiserad skabb samt nara fysiska kontakter till den smittade
och personer i samma hushall som den smittade. Detta oavsett om de har symtom eller
inte. De som ska behandlas ska behandla sig samtidigt for att undvika atersmitta mellan
behandlingarna. Hanvisa till patientinformation pa 1177.se, bland annat kring tvatt av
textilier.

| férsta hand: Disulfiram+bensylbensoat (Tenutex®) kutan emulsion (receptfri, ej
forman. En flaska per vuxen person och behandlingsomgang).

Ges aven till spadbarn, gravida och ammande. Ska inte ges till patienter med allergi mot
thiuram (organisk svavelférening som kan inga i vulkaniserat gummimaterial).

Smorjs pa hela kroppen férutom huvudet. Hos gamla immunnedsatta, sdngliggande och
pa spadbarn smorjs dven huvudet. Vid tvatt av hander etc. under behandlingen maste
Tenutex aterforas pa tvattat omrade.

Upprepa behandlingen efter en vecka fér indexpatient och de nara kontakter som har
symtom. Hos narstaende utan symptom ges en behandlingsomgang.
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Ivermektin (Scatol®) tablett (receptbelagd, ej forman)

Ivermektin tablett ges vid krustds skabb, vid behandlingssvikt pa Tenutex, vid
overkéanslighet mot Tenutex, vid |ag maijlighet till féljsamhet till topikal behandling eller
andra misstankar om sviktande compliance. | regel ska dven Tenutex smorjas samtidigt.
Peroralt ivermektin ges inte till gravida eller till barn som vager mindre an 15 kg.
Doseras som enkeldos utifran kroppsvikt, behandlingen upprepas oftast efter 8-10
dagar.

Dosering ivermektin (0,2 mg per kg kroppsvikt)
Vikt (kg) Antal tabletter (a 3 mg)
15-24 1
25-35
36-50
51-65
66-79
>80
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Las mer
Kliniskt kunskapsstod Skabb - 1177 fér vardpersonal
Lakemedelsboken Skabb, scabies | Hudsjukdomar | Likemedelsboken

Patientinformation
Patientinformation 1177.se Skabb - 1177
Patientinformation pa latt svenska Skabb - 1177
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